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Vorwort 

Bis in vier Jahren in Nonnweiler … 

Seit 1995 finden alle vier Jahre die international und interdisziplinär ausge-
richteten Symposien zum Thema „Die Mistel in der Tumortherapie“ statt. 
Hierzu trafen sich im November 2011 in der Europäischen Akademie Ot-
zenhausen zum fünften Mal Wissenschaftler, Ärzte und andere in den Ge-
sundheitsberufen praktisch Tätige. Es wurden zahlreiche wissenschaftliche 
Beiträge aus aktuellen Gebieten der Biologie, Pharmazie und Pharmakolo-
gie, der Klinik und Präklinik, Erkenntnisse aus therapeutischer Erfahrung 
sowie klinische Studien präsentiert. Neu bei dieser fünften Tagung war, 
dass eine Tumorentität genauer betrachtet wurde. So wurde der Stand des 
Wissens zur Therapie des Pankreaskarzinoms aus Sicht der konventionel-
len Onkologie dargestellt sowie der Beitrag beleuchtet, den die Mistelthe-
rapie bei dieser Erkrankung leistet. 

Folgendes zeichnet die Mistelsymposien aus: 
− Auf Grund ihrer Interdisziplinarität ist die Veranstaltung breit in Me-

dizin und Pharmazie verankert. Sie wird getragen und veranstaltet von 
der Karl und Veronica Carstens-Stiftung, gemeinsam mit der Deut-
schen Pharmazeutischen Gesellschaft (DPhG), der Gesellschaft für 
Arzneipflanzen- und Naturstoff-Forschung (GA), der Gesellschaft für 
Phytotherapie (GPT), der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in 
Deutschland (GAÄD) und dem Zentralverband der Ärzte für Natur-
heilverfahren und Regulationsmedizin (ZAEN). Kooperationspartner 
ist die Arbeitsgemeinschaft für Pharmazeutische Verfahrenstechnik 
(APV). 

− Die Tagung ist ein Forum für Wissenschaftler und Ärzte unterschiedli-
cher Fachgebiete und Therapierichtungen, Hersteller von Mistelpräpa-
raten und Behördenvertreter, die in Zulassungsverfahren gefragt sind. 
Die Veranstalter erhoffen sich einen interdisziplinären Dialog, der zu 
weiterer Forschung und Zusammenarbeit anregt. Dadurch soll ein 
möglichst umfassendes und objektives Bild über Mistelextrakte in 
Grundlagenforschung und Therapie entstehen, um neue Möglichkei-
ten, aber auch Grenzen zu erkennen.  



VI Vorwort 

− Die Präsentationen im Symposium sollen einer breiten Öffentlichkeit 
zur Verfügung stehen. Dazu wurden vor dem Symposium die Kurzfas-
sungen der Beiträge im Supplementband VIII von Phytomedicine 18 
(2011), dem renommierten International Journal of Phytotherapy and Phy-
topharmacology aus dem Elsevier-Verlag, veröffentlicht. Diese Abstracts 
sind auch im Internet unter www.ScienceDirect.com frei zugänglich. 
Nach dem Symposium werden die ausführlichen Beiträge im KVC Ver-
lag der Carstens-Stiftung veröffentlicht. Mit dem vorliegenden Band 
wurden die in der Verantwortung der Autoren stehenden Originalbei-
träge des Mistelsymposiums zusammengeführt.  

 
Weitere Informationen zu den Mistelsymposien sind auf der Internetseite 
www.mistelsymposium.de zu finden.  

Jedes Symposium hat seine eigenen, jeweils aktuellen Themen und Er-
gebnisse hervorgebracht. Die Reihe der so entstandenen Publikationen (Be-
schreibung am Ende des Buches) lässt sich als Nachschlagewerk und Ar-
beitsmittel für die tägliche Praxis nutzen, vermittelt sie doch den jeweiligen 
Stand des Wissens und der Forschung zur Misteltherapie der letzten zwei 
Jahrzehnte. Forschung auf dem Gebiet der Onkologie kann nur interdiszip-
linär fruchtbar sein, um mit den gewonnenen Ergebnissen den hohen Er-
wartungen der Hilfe und Rat suchenden Patienten zu entsprechen. In die-
sem Sinne verlief auch das fünfte Mistelsymposium, so dass es am Ende 
dieser Tagung wieder hieß: „Bis in vier Jahren, im November 2015, zum 
sechsten Mistelsymposium in Nonnweiler …“ 

Die Herausgeber danken Herrn Dr. E. Wolfgang Becker, Rottenburg, 
für die gründliche und kritische Durchsicht der Druckfahnen und die Er-
stellung des Stichwortverzeichnisses. 

 
Für die Herausgeber: 
Dr. Rainer Scheer, Niefern-Öschelbronn 
im April 2013 
 

  



Foreword VII 

Foreword 

“See you again in four years in Nonnweiler …” 

The international and interdisciplinary conferences on “Mistletoe in Tumor 
Therapy” have been held every four years since 1995. In November 2011, 
scientists, medical doctors and other health-care professionals met at the 
European Academy of Otzenhausen in Nonnweiler, Germany, for the fifth 
time. Participants presented numerous scientific contributions from current 
areas of biology, pharmacy and pharmacology, preclinical research and 
clinical medicine, experience-based therapeutic knowledge and clinical 
studies. New to the fifth meeting was the focus on a particular tumor enti-
ty: pancreatic carcinoma. Thus, the current state of knowledge on the 
treatment of pancreatic carcinoma was discussed both from the perspective 
of conventional oncology and in the light of the contribution of mistletoe 
therapy to the treatment of this disease. 

The Mistletoe Symposia pursue the following objectives: 
− Due to their interdisciplinary nature, the conferences are deeply rooted 

in medicine and pharmacy. They are hosted and funded by the Karl 
and Veronica Carstens Foundation in cooperation with the German 
Pharmaceutical Society (DPhG), the Society for Medicinal Plant and 
Natural Product Research (GA), the Society for Phytotherapy (GPT), 
the Society of Anthroposophical Doctors in Germany (GAÄD), and the 
Central Association of Doctors in Naturopathic and Regulation Medi-
cine (ZAEN). Cooperation partner is also the International Association 
of Pharmaceutical Technology (APV). 

− The conferences are a forum for scientists and physicians with a variety 
of specializations and therapeutic approaches, for manufacturers of 
mistletoe products and representatives of public institutions involved 
in registration and licencing procedures. The organizers hope to estab-
lish an interdisciplinary dialogue which stimulates further research 
and cooperation. The meetings are designed to produce the broadest 
possible and most objective picture of the use of mistletoe extracts in 
both basic research and treatment so that the potential and also the lim-
itations of mistletoe preparations can be recognized.  



VIII Foreword 

− It is our wish to make the conference presentations available to a 
wider audience. To this end, prior to the meeting we published the 
English abstracts of all contributions in supplement VIII of Phytomedi-
cine 18 (2011), the prestigious International Journal of Phytotherapy and 
Phytopharmacology (Elsevier). The abstracts are also available at 
www.sciencedirect.com. After the conference, the full texts of the arti-
cles are published by the KVC Verlag of the Carstens Foundation. The 
present publication is a compilation of the original papers presented at 
the Mistletoe Symposium in 2011. The responsibility of the contents lies 
with the authors. 

 
For further information on the conferences see www.mistelsymposium.de.  

Each conference has produced its own topics and results. The various 
publications resulting from the conferences can thus be seen as references 
and tools for everyday medical practice. Oncology needs interdisciplinary 
approaches yielding results which meet patients’ high expectations for help 
and advice. The fifth Mistletoe Symposium was a success in this respect 
with participants predicting: “See you again in four years, in November 
2015, at the sixth Mistletoe Symposium in Nonnweiler…” 

The editors are grateful to Dr. E. Wolfgang Becker, Rottenburg, for 
thorough and critical proofreading of the book and for the compilation of 
the index. 

 
On behalf of the editors: 
Dr. Rainer Scheer, Niefern-Öschelbronn, Germany 
April 2013 
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