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So habe ich mir geholfen!

Alte Hausmittel — Gesammelt und gepruft.

Mit einem Beitrag von Dr. med. Birgit Lochbrunner
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Hausmittel heute — daheim und in der Klinik

I. Hausmittel heute -
daheim und in der Klinik

Dr. med. Birgit Lochbrunner

Dieser Ratgeber stellt eine wahre Fundgrube an alten Hausmitteln
dar. Es handelt sich um Mafsnahmen, die frither zumeist in der Selbst-
hilfe eingesetzt wurden, hier vor allem in Notzeiten. Die konventio-
nelle Medizin schaute in den letzten zwei Jahrhunderten eher etwas
skeptisch auf diese {iiberlieferten Anwendungen und konzentrierte
sich vor allem auf die therapeutischen Mdoglichkeiten von Arzneimit-
teln und Operationen. Die Hausmittel dagegen wurden von der Be-
vOlkerung angewendet und von Laienheilern — wie Sebastian Kneipp
und anderen - propagiert.

Heute ist dies anders. Hausmittel — im Fachjargon spricht man
auch von ,naturheilkundlichen Selbsthilfestrategien” — werden mehr
und mehr in die Medizin aufgenommen, gepriift und auch im Klinik-
alltag gerade naturheilkundlich ausgerichteter Krankenh&duser ein-
gesetzt. Denn mittlerweile weifs man, dass sie in vielen Féllen sehr
wirkungsvoll sind und eine gute Ergdnzung oder sogar Alternative
zu chemisch-synthetischen Arzneimitteln darstellen. Auch dass Pa-
tienten selber aktiv werden und die Behandlung selbststindig nach
dem Krankenhausaufenthalt fortsetzen, ist heute in integrativ den-
kenden Einrichtungen mehr als erwiinscht.

Allerdings ist es dabei besonders wichtig, Hausmittel genauer
,unter die Lupe” zu nehmen, sie wissenschaftlich zu untersuchen,
die Spreu vom Weizen zu trennen und auf mogliche Gefahren oder
Nebenwirkungen hinzuweisen. Es gibt durchaus Anwendungen, die
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heute iiberholt sind und nicht mehr angewendet werden, weil sie ge-
fahrlich sind oder weil es bessere Alternativen gibt.

An der Klinik fiir Integrative Medizin und Naturheilkunde in
Essen, in der Abteilung fiir Naturheilkunde am Immanuel Kranken-
haus in Berlin-Wannsee sowie an der Hochschulambulanz fiir Natur-
heilkunde in Berlin und an der CHAMP-Ambulanz der Charité (Cha-
rité Ambulanz fiir Pravention und Integrative Medizin), empfehlen
wir eine ganze Reihe von Hausmitteln fiir den Alltag, setzen sie aber
auch im klinischen Alltag ein. Uber diese Anwendungen méochte ich
auf den folgenden Seiten informieren und sie als Anregungen vor-
stellen:

Grundsatzliches

Bitte beachten Sie bei allen Hausmitteln:

= Kliren Sie zundchst einmal die Ursache der Beschwerden. Suchen
Sie bei unklaren Ursachen den Hausarzt auf. Eines der grofiten
Risiken bei der Anwendung von alten Hausmitteln ist nicht, dass
sie nicht richtig durchgefiihrt werden oder nicht wirken, sondern
dass sich hinter den Beschwerden eine ernstere Ursache verbirgt
und die Krankheit selber durch den ausschliefilichen Einsatz von
Hausmitteln verschleppt wird. Hat der Arzt die Ursache geklart,
kann man ja gleich mit ihm gemeinsam {iber die richtige Behand-
lung und eben auch iiber die Hausmittel, die Sie kennen, spre-
chen.

= Viele Menschen sind heutzutage gegeniiber Mafsnahmen aus
der Komplementarmedizin sehr aufgeschlossen — und probieren
gerne das Ein oder Andere aus. Das ist an sich auch gar nicht
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schlecht. Aber fiir uns Arzte ist es sehr schwierig, die optimale
Therapie zu wihlen, wenn der Patient quasi in Eigenregie und
auf eigene Faust zuhause andere Mafsnahmen durchfiihrt, davon
aber nichts sagt. Denn bei Hausmitteln handelt es sich um ernst-
zunehmende Therapien. Die Wirkstoffe der Hausmittel und Heil-
pflanzen interagieren mit den schulmedizinischen Therapiestra-
tegien und Wirkstoffen, d.h. sie entfalten — durchaus nicht immer
erwiinschte — Wechselwirkungen. Ein Beispiel: Wenn gleichzeitig
zu einem bestimmten Medikament, das moglicherweise leichte
Magenbeschwerden als Nebenwirkungen hat, ein Tee — z.B. ein
Weidenrindentee oder Barentraubenblattertee getrunken wird —,
der aufgrund der Inhaltsstoffe ebenfalls zu Magenschmerzen fiih-
ren kann, der Arzt aber nichts von der Einnahme erfahrt, konnte
er vermuten, dass die Magenschmerzen von dem Medikament
kommen — und es vielleicht absetzen. In einem anderen Fall kann
es sein, dass sich ein Wirkstoff aus einem Medikament mit den
Hausmitteln verstirkt, so dass man vielleicht als Arzt die Dosie-
rung von dem Arzneimittel neu besprechen wiirde, wenn klar ist,
dass regelmaflig bestimmte Heilmittel angewendet werden. Und
schlieSlich gibt es auch Interaktionen zwischen pflanzlichen Wirk-
stoffen und Medikamenten, so z.B. mit Johanniskrauttee, -0l oder
-arzneimitteln. Aber auch ganz ,harmlose” Mittel wie Leinsamen
oder Flohsamen kénnen die Wirkung von Medikamenten beein-
trachtigen, wenn sie gleichzeitig eingenommen werden.

An dieser Stelle noch eine grof3e Bitte: Setzten Sie — auch beim Er-
folg der Hausmittel - Medikamente nur nach Absprache mit dem
Arzt ab.

Ich mochte damit sagen: Sehen Sie den Arzt hier bitte als Partner —
und sprechen Sie offen iiber den gesamten Therapieplan, der aus
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der Summe aller Mafsnahmen besteht, die Sie selbst durchfiihren
und verordnet bekommen.

= Auch Hausmittel haben Nebenwirkungen. Bei Hitzeanwen-
dungen kann es zu Verbrennungen kommt, bei Kélte zu Erfrie-
rungen, bei bestimmten Heilpflanzen — so zum Beispiel Senfmehl-
oder Meerrettichauflagen — kann es zu Hautreizungen bis hin zu
Blasenbildung kommen. Hautreizungen kénnen auch bei anderen
Heilpflanzen oder vor allem bei dtherischen Olen auftreten. Da-
neben konnen allergische Reaktionen auftreten, zum Beispiel bei
Pflanzen aus der Korbbliitlerfamilie, wozu die Kamille und Arni-
ka gehoren. Bestimmte Inhaltsstoffe, z.B. Gerbstoffe, konnen zu
Magenbeschwerden fiihren. Dann sollte die Dosis reduziert bzw.
das Hausmittel ganz abgesetzt werden.

Neben all diesen , Warnungen” ist mir jedoch am wichtigsten, dass
Sie auf die eigene Wahrnehmung achten: Tut Ihnen eine Anwendung
gut? Geht es Thnen besser damit?

Aus der tdglichen Praxis weifs ich, wie unterschiedlich Patienten
auf viele Mafinahmen reagieren. Manche sind durch einen kalten Guss
erfrischt, andere werden den ganzen Tag nicht mehr warm. Bei man-
chen braucht es eine gewisse Zeit, bis sich die Haut bei einer Auflage
mit Bockshornklee oder anderen hautreizenden Substanzen rétet, bei
anderen ist dies eine Sache von Minuten — und entsprechend friiher
muss die Auflage abgenommen werden. Ahnliches gilt fiir Tees. Auch
wenn es Standard-Dosierungen gibt, ist es doch noch besser, die indivi-
duelle Vertraglichkeit zu priifen und die Dosierung anzupassen. Den-
ken Sie an einen Kamillentee: Mancher bevorzugt ihn etwas stirker,
andere — und dazu gibt es ja auch eine Zuschrift in diesem Ratgeber —
bereiten einen sehr diinnen Tee zu und haben damit die besten Effekte.
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