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I1. Die wichtigsten Anwendungsgebiete
von Kopf bis Fuf}

Auf den nichsten Seiten mdchten wir Thnen die wichtigsten Anwen-

dungsgebiete der in diesem Ratgeber aufgefiihrten Arzneimittel vor-

stellen. Sie werden dabei feststellen, dass es manchmal zu einem Be-

schwerdebild verschiedene Mittel gibt. Dazu einige Hinweise:
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Wichtig ist zundchst die Unterscheidung ,Innerlich — Auflerlich”.
In der Tabelle sind stets zunichst die innerlichen, danach die du-
Berlichen Anwendungen aufgefiihrt.

Innerlich einzunehmende Mittel eignen sich, wenn eine dufSerliche
Anwendung aufgrund der Umstdnde schwierig ist, ansonsten konnen
innerliche und &uferliche Anwendungen gut kombiniert werden.

Die Mittel mit den Potenzzeichen D3, D6 oder D12 weisen auf ho-
moopathische Arzneimittel oder Schiiller Salze hin. Sie eignen sich
besonders gut fiir unterwegs.

Die pflanzlichen Arzneimittel stellen entweder Pastillen, Tinkturen
(mit Alkohol als Lésungsmittel) zur innerlichen Einnahme, Ol oder
Gel zur duBerlichen Anwendung dar. Tinkturen diirfen nicht ein-
genommen werden, wenn es Probleme im Bereich Leber/Galle
gibt. Bei allen pflanzlichen Substanzen muss zudem auf mdgliche
Allergien geachtet werden, dies gilt in besonderem Mafe fiir Ka-
mille, Arnika und Ringelblume (Calendula).

Die &therischen Ole werden vorrangig duferlich eingesetzt, bei der
innerlichen Einnahme sollte duflerst vorsichtig vorgegangen wer-
den. Keine Anwendung von Pfefferminzdl bei kleinen Kindern.
Weitere Anwendungshinweise finden Sie bei den einzelnen Mitteln
auf den jeweils angegebenen Seiten sowie zu Beginn der Kapitel.



Die wichtigsten Anwendungsgebiete — von Kopf bis Ful3

Fieber/Infekte — allgemein

Merkmale Mittel Innerlich/ Seitenzahl
AuBerlich
Anfangsstadium, plotzlicher Aconitum D12 Innerlich S.

Fieberanstieg mit hohem Fieber,
kalte Hande und FuBe, Schittel-
frost

Anfangsstadium, plétzlicher Belladonna D12 Innerlich S.
Fieberanstieg mit hohem Fieber,
heiBer, roter Kopf, kalte FiiBe

Anfangsstadium, sich langsam SchiBler Salz Nr. 3, Innerlich S.
entwickelnde Infekte, maBig Ferrum phos. D12

hohes Fieber

Erkaltungen, Grippale Infekte metavirulent® Innerlich S.
Virale Infekte, Erkaltungen, Cystus 052 Bio Innerlich/ S.
unterstitzend bei Virusgrippe Halspastillen lutschen
Vergiftungserscheinungen nach | Okoubaka D3 Innerlich S.

Infektionskrankheiten, Tropen-
krankheiten und Infekten

Bei Fieber unterstiitzend und Pfefferminzol AuBerlich (1-2 | S.
erfrischend Tropfen fir
Waschungen);
nicht zeitgleich
mit homdopa-
thischer Arz-
neieinnahme
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Nerven
Merkmale Mittel Innerlich/ Seitenzahl
AuBerlich
Schock Aconitum D12 Innerlich S.
Schock, Traumata, schlechte Rescue-Tropfen Innerlich S.
Nachrichten Bach-Bluten
Albtrdume Aconitum D12 Innerlich S.
Lampenfieber und Priifungsangst | SchuBler Salz Nr. 3 Innerlich S.
mit Schlaflosigkeit Ferrum phos. D12
Lampenfieber mit Zittern SchuBler Salz Nr. 7 Innerlich S.
Magnesium phos-
phoricum D12
Gurtelrose Aconit Schmerzo| AuBerlich S.
Schlafstérungen Lavendeldl AuBerlich S.
Konzentrationsstorungen Pfefferminzol AuBerlich S.
(Roll-on);
nicht zeitgleich
mit homoopa-
thischer Arz-
neieinnahme
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III. Unsere 30 Empfehlungen -
Anwendungsgebiete und besondere
Merkmale

Homodopathie — Einzelmittel

Homgopathische Einzelmittel bestehen aus potenzierten (speziell zu-
bereiteten) Arzneistoffen und werden nach dem Ahnlichkeitsprinzip
eingesetzt — die Auswahl erfolgt nach den Symptomen. Daher finden
sich hier auch die auffilligen Krankheitszeichen.

Allgemeine Hinweise zur Anwendung der Einzelmittel:

= Im akuten Krankheitsfall werden sofort 5 Globuli oder 5
Tropfen oder 1 Tablette der ausgewdhlten Arznei direkt in
den Mund genommen und eine Minute gelutscht.

= Die Mittel kdnnen in den Potenzen D3, D6, D12, C6 und
C12 bis zu stiindlich 5 Globuli bis Besserung bei akuten Be-
schwerden erforderlich sein. Dann Dosierung reduzieren.

= Es gibt oft keine Packungsbeilage.

®  Zur Verstirkung der Behandlung bei akuten Beschwerden
empfiehlt es sich, die Arznei zu ,verkleppern”: 5 Globuli
oder 5 Tropfen oder 1 Tablette werden in einem Glas mit
Wasser aufgelost, das Wasser wird mit einem Loffel mehr-
fach umgeriihrt, danach wird alle 30 Minuten ein Schluck
Wasser eingenommen, insgesamt tiber 6 Stunden.

®  Grundsitzlich sollten homgéopathische Arzneien nur tiber
einen begrenzten Zeitraum eingenommen werden und, je
nach Krankheitsschwere oder Krankheitsintensitidt, inner-
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halb von 2-48 Stunden zu einer deutlichen Besserung fiih-
ren. Tritt die Besserung nicht ein, sollte ein Therapeut auf-
gesucht werden.

Die homgopathischen Arzneien kénnen mit anderen Thera-
pien kombiniert werden, etwa mit schulmedizinischen Me-
dikamenten oder Akupunktur. Eine Ausnahme ist die An-
wendung intensiver dtherischer Ole (Pfefferminze, Kampfer
etc.), diese konnen die Wirkung der homgéopathischen Arz-
neien abschwiéchen/aufheben. Auf Kaffeegenuss und men-
tholhaltige Zahnpasta sollte wihrend der Behandlung vor-
sichtshalber ebenfalls verzichtet werden, da sie manchmal
die Arzneiwirkung verkiirzen.

Wird eine akute Erkrankung erfolgreich homoopathisch be-
handelt, sollte eine deutliche Besserung innerhalb von 2-48
Stunden auftreten. Eine anfangliche Verschlimmerung (Erst-
reaktion) kann auftreten, muss jedoch nicht vorhanden sein.
In diesem Fall sollte mit dem Arzneimittel pausiert und ggf.
ein Therapeut befragt werden. Gelegentlich verandern sich
die Symptome im Verlauf der Erkrankung. Dann muss unter
Umstanden aufgrund der verdnderten Symptome eine neue
Arznei eingenommen werden, allerdings sollte hierzu eben-

falls ein Therapeut zu Rate gezogen werden.
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Belladonna D12

Anwendungsgebiete

Innerlich:

=  Grippale Infekte mit plotzlichem hohem Fieber, heiffem,
rotem Kopf und kalten Fiifen, Blutandrang zum Kopf, Po-
chen. Trockener Mund und Rachen

= Mittelohrentziindung, pl6tzlich mit starken Schmerzen, Fie-
ber, R6tung, Pochen

= Halsschmerzen, hochroter Rachen, geschwollene Mandeln,
trockener Hals

= Akute Infektionen, wenn Blutfiille, R6tung und Pochen be-
steht, z.B. Furunkel oder Abszesse

Aber auch:

»  Kopfschmerzen mit Blutfiille und Pochen. Verschlimme-
rung durch Berithrung (Haare), Licht und Erschiitterung

= Sonnenstich (Pochen, Blutandrang zum Kopf, Schwitzen)

= Sonnenbrand, Hitze und Rétung

= Akute Brustentziindung beim Stillen, starke R6tung, Hitze

= Akute Bindehautentziindung mit blutgefiillten Aderchen

Darreichungsform:
Globuli, Tabletten, Tropfen

Dosierung im akuten Fall: s. S. 26

Informationen zum Mittel:
Homdoopathisches Einzelmittel
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Kennzeichen:

Wichtigstes Mittel fiir akute Entziindungen und Infektionen
Plotzliches Auftreten aller Symptome

Brennen, Hitze, Rote; trockene Schleimhéaute

Blutandrang zum Kopf; heifles, hochrotes Gesicht; klopfende Kopf-
schmerzen, weite Pupillen

Benommenheit, Uberempfindlichkeit gegentiber Licht, Gerduschen
und Beriihrung

Heftiges Herzklopfen

Heifle, dampfende Schweifle an bedeckten Korperstellen

Kein Durst

Verschlimmerung durch Licht, Gerdusche und Beriithrung
Besserung durch Warm und Ruhe

Folge- / Wechselmittel mit Aconitum

Merke:
Aconitum: Fieberanstieg mit Schiittelfrost

Belladonna: Hohes Fieber, Schwitzen, Hinde und Fiifle warm
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