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Vorwort 

Glück gehabt: Auf Grund des vierjährigen Turnus fand im November 2023 

auch das 8. Mistelsymposium ohne pandemiebedingte Beschränkungen 

statt,  erneut  in der Europäischen Akademie Otzenhausen  (Nonnweiler/ 

Saarland) und mit über 100 Teilnehmenden. In zahlreichen Übersichts‐ 

und Kurzreferaten sowie auf Postern wurden aktuelle Daten aus relevan‐

ten Gebieten der Biologie, Pharmazie und Pharmakologie, der Präklinik 

und Klinik, Erkenntnisse aus therapeutischer Erfahrung sowie klinische 

Studien präsentiert. Auch nicht onkologische Anwendungen der Mistel 

und ihre Anwendung bei Tieren kamen zur Sprache. Schwerpunkt des 

klinischen Teils waren diesmal onkologische Immuntherapien in Kombi‐

nation mit einer Misteltherapie. Erstmals bei diesem Symposium wurde 

eine Online‐Fortbildung zur „Praxis der Misteltherapie“ als Hybrid‐Ver‐

anstaltung angeboten.  

Die Veröffentlichung der Beiträge des 8. Mistelsymposiums erfolgt 

in drei Teilen: 

1. Zuerst die Abstracts der Vorträge und Poster vorab in einem Son‐
derheft des Journal of Integrative and Complementary Medicine 

(JICM). Sie sind bis Oktober 2026 online frei zugänglich (siehe unter 

doi.org/10.1089/jicm.2023.29117.abstracts). 

2. Die Videomitschnitte der Online‐Vorträge stehen auf der Symposi‐

ums‐Homepage www.mistelsymposium.de für Fachpublikum frei 

zur Verfügung.  

3. Im vorliegenden Buch werden die Beiträge des 8. Mistelsymposi‐

ums in ausführlicher Form publik gemacht. Die Herausgeber dieses 

Buches danken allen Autorinnen und Autoren von Vorträgen und 

Postern beim 8. Mistelsymposium, die mit ihren Manuskripten zu 

diesem Buch beigetragen haben. 

Unsere Mistelsymposien geben nicht nur einen breit gefächerten Über‐

blick, sondern auch neue Impulse und einen Motivationsschub für wei‐

tere Forschung. Sie sind ein Forum  für den gemeinsamen Diskurs, der 

biologisches, pharmazeutisches und klinisches Fachwissen vereint, um 

Synergien zu nutzen und um eine  treibende Kraft  für weitere Studien 

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jicm.2023.29117.abstracts


XVIII  Vorwort 

und Ansätze in der Forschung zu sein. Entsprechend sollten der Dialog 

und die Zusammenarbeit zwischen konventioneller und komplementä‐

rer Onkologie weiter ausgebaut und Vertrauen gegenseitig gestärkt wer‐

den. Dazu möchten die Mistelsymposien, zusammen mit den Symposi‐

ums‐Büchern und den anderen genannten Veröffentlichungen, Grund‐

lage und Beitrag sein  für eine  Integrative Onkologie, eine Medizin der 

Zukunft. 

So  ist beabsichtigt, die Reihe dieser Veranstaltungen 2027 mit dem 

9. Mistelsymposium fortzusetzen.  

 

Für die Herausgeber:  

Dr. rer. nat. Rainer Scheer, Niefern‐Öschelbronn 

Prof. Dr. med. Harald Matthes, Berlin 

im Sommer 2024 

   



Foreword  XIX 

Foreword 

We were lucky: due to the four‐year cycle, the 8th Mistletoe Symposium 

took place in November 2023 without pandemic‐related restrictions, once 

again  at  the  European Academy Otzenhausen  (Nonnweiler/Saarland) 

and with more than 100 participants. Current data from relevant areas of 

biology, pharmacy and pharmacology, preclinical and clinical research, 

findings from therapeutic experience and clinical studies were presented 

in numerous overview and short presentations and on posters. Non‐on‐

cological applications of mistletoe and its use in animals were also dis‐

cussed. This time, the clinical part focused on oncological immunothera‐

pies  in a combination with mistletoe  therapy. For  the  first  time at  this 

symposium, an online training course on the “Practice of mistletoe ther‐

apy” was offered in hybrid.  

The contributions to the 8th Mistletoe Symposium will be published 

in three parts: 

1. First, the abstracts of the lectures and posters in advance in a spe‐
cial issue of the Journal of Integrative and Complementary Medi‐

cine (JICM). They will be freely accessible online until October 2026 

(see doi.org/10.1089/jicm.2023.29117.abstracts).  

2. The video recordings of the online presentations are freely available 
to the professional audience on the symposium website 

www.mistelsymposium.de/english/organizers,‐objectives.aspx. 

3. In this book the contributions to the 8th Mistletoe Symposium are 

published in a comprehensive form. The editors of this book would 

like to thank all the authors of lectures and posters at the 8th Mistle‐

toe Symposium who contributed to this book with their manu‐

scripts. 

Our Mistletoe Symposia not only provide a wide‐ranging overview, but 

also new impulses and motivation for further research. They are a forum 

for joint discourse, bringing together biological, pharmaceutical, and clin‐

ical expertise  to exploit synergies and  to be a driving  force  for  further 

studies and approaches in research. Accordingly, the dialog and cooper‐

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jicm.2023.29117.abstracts
https://www.mistelsymposium.de/english/organizers,-objectives.aspx
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ation between conventional and complementary oncology should be fur‐

ther expanded and the mutual trust should be strengthened. The Mistle‐

toe Symposia, together with the symposium books and the other publi‐

cations mentioned, would like to be the basis and contribution to an inte‐

grative oncology, a medicine of the future. 

The intention is to continue the series of these events in 2027 with the 

9th Mistletoe Symposium.  
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