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Über die Autorin

Dr. med. Isabel Bloss, Jg. 1975, ist Ärztin für Allgemeinmedizin, Na-
turheilmedizin, anthroposophische Medizin, klassische Homöopathie 
und TCM/Akupunktur. Sie war knapp 20 Jahre als niedergelassene 
Ärztin, darunter über 10 Jahre in eigener Praxis, tätig und betreibt seit 
2021 ihre Praxis in einem Online-Format (www.praxis-dr-bloss.de). 
Hier berät sie bundesweit chronisch kranke Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder.

Seit ihrem Studium ist sie außerdem als Medizinjournalistin und 
Fachautorin tätig.




