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Vorwort 

Im November 2019 fand das 7. Mistelsymposium mit über 100 Teilneh‐

mer*innen statt. Schon wenig später, seit März 2020, während wir die 

Manuskripte  für dieses Buch bearbeiteten,  ist es „wegen SARS‐CoV‐2“ 

unmöglich, solche großen Präsenzveranstaltungen durchzuführen. Und 

in welcher Form das 8. Mistelsymposium, das für November 2023 vorge‐

sehen ist, stattfinden wird, ist daher heute noch offen. Wie schnell sich 

Rahmenbedingungen ändern können, ist schon atemberaubend. 

Aber die Situation, dass Krebs nach wie vor weltweit und auch  in 

Deutschland zu den Haupttodesursachen gehört,  ist geblieben. Aktuell 

gibt es in Deutschland etwa 500 000 an Krebs Neuerkrankte pro Jahr; Ten‐

denz steigend auf Grund der Alterung unserer Gesellschaft. Geblieben 

ist ebenso die damit verbundene Aufgabe,  in regelmäßigen Abständen 

wissenschaftlich die Rolle der Mistel in der Tumortherapie immer wieder 

neu zu beleuchten und anschließend der Öffentlichkeit in einem Buch zu 

präsentieren. Hinzu kommt der rasante Wandel, in dem die gesamte On‐

kologie begriffen ist. Es gibt neue erfolgreiche Therapien, beispielsweise 

die sogenannten immunologischen Therapien (Checkpoint‐Inhibitoren), 

die Hoffnungen wecken. In dem Maße, wie sich die Onkologie wandelt, 

wird sich, ja: muss sich auch der Beitrag der Misteltherapie weiterentwi‐

ckeln und seinen Platz jeweils neu bestimmen. 

Seit mehr als 100 Jahren werden Tumorpatienten mit Mistelpräpara‐

ten behandelt, zumeist individuell im Rahmen einer integrativen onko‐

logischen Versorgung. Ziele der Misteltherapie sind Tumorkontrolle, Un‐

terstützung konventioneller Therapien sowie von deren Verträglichkeit, 

Stärkung des Gesamtorganismus und Verbesserung der Lebensqualität. 

Ziel des 7. Mistelsymposiums (siehe www.mistelsymposium.de) war es 

daher, Brücken zu schlagen zwischen verschiedenen Therapierichtungen 

in der Onkologie und die Misteltherapie zu beleuchten auf der Basis von 

Grundlagenforschung, pharmakologischen Daten, präklinischen und kli‐

nischen Studien, Einzelfallbeobachtungen und auch der Psychoonkolo‐

gie. In zahlreichen Übersichts‐ und Kurzreferaten sowie Postern wurden 

dazu Daten zur Pflanze und zur Therapie präsentiert.  
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Dieses Buch beinhaltet demzufolge wissenschaftliche Beiträge  aus 

aktuellen, relevanten Gebieten der Biologie, Pharmazie und Pharmako‐

logie, der Präklinik und Klinik, Erkenntnisse aus therapeutischer Erfah‐

rung sowie klinische Studien. Im Mittelpunkt des klinischen Teils stehen 

das Bronchial‐ und das Mammakarzinom: Was vermag die konventio‐

nelle Tumortherapie, welchen Beitrag  leistet die Mistel, u. a.  in unter‐

schiedlichen Dosierungen  und Applikationsformen,  und wie  hilft  die 

Misteltherapie den Patient*innen auch in der seelischen Dimension? Ein 

weiterer  Schwerpunkt  sind Checkpoint‐Inhibitoren bzw. moderne  im‐

munologische Therapien, mit denen zusammen die Mistel zur Anwen‐

dung kommt. Die Herausgeber dieses Buches danken allen Autor*innen 

von Vorträgen und Postern beim 7. Mistelsymposium, die mit ihren Ma‐

nuskripten zu diesem Buch beigetragen haben. 

Mistelsymposien  geben  nicht  nur  einen  Überblick,  sondern  auch 

neue  Impulse und  einen Motivationsschub  für weitere Forschung. Sie 

sind ein Forum für den gemeinsamen Diskurs, der biologisches, pharma‐

zeutisches und klinisches Fachwissen vereint, um Synergien zu nutzen 

und um eine treibende Kraft für weitere Studien und Ansätze in der For‐

schung zu sein. Entsprechend sollten der Dialog und die Zusammenar‐

beit  zwischen  konventioneller  und  komplementärer Onkologie weiter 

ausgebaut und Vertrauen gegenseitig gestärkt werden. Dazu möchten 

die Mistelsymposien, zusammen mit den Symposiums‐Büchern, Grund‐

lage und Beitrag sein  für eine  Integrative Onkologie, eine Medizin der 

Zukunft. 

Für die Herausgeber:  

Dr. rer. nat. Rainer Scheer, Niefern‐Öschelbronn 

Prof. Dr. med. Harald Matthes, Berlin 

im Sommer 2020 
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Foreword 

In November 2019,  the 7th Mistletoe Symposium  took place with over 

100 participants. Not long after, in March 2020, while we were working 

on the manuscripts for this book, large events like the symposium became 

impossible “because of SARS‐CoV‐2” and have been since.  If and how 

the 8th Mistletoe Symposium, scheduled  for November 2023, will  take 

place is, therefore, not predictable. It is breathtaking how quickly frame‐

work conditions can change. 

The situation, however, that cancer is still one of the main causes of 

death worldwide and also in Germany has remained. There are currently 

about 500,000 new cases of cancer in Germany every year, and the trend 

is rising due to the ageing of our society. What has also remained is the 

associated task of periodically shedding new light on the role of mistletoe 

in tumour therapy and subsequently presenting it to the public in a book. 

On top of this, we observe the rapid change the entire field of oncology 

is currently faced with. There are new successful therapies, e. g. the so‐

called new  immunological  therapies  (checkpoint  inhibitors);  they  raise 

new hopes. As oncology changes, the contribution of mistletoe therapy 

will – indeed, must – continue to develop and redefine its place in each 

case. 

For more than 100 years, tumour patients have been treated with mis‐

tletoe preparations, mostly individually within the framework of integra‐

tive oncological care. The goals of mistletoe therapy are tumour control, 

support of conventional therapies and their tolerability, strengthening of 

the whole organism and improvement of the quality of life. The aim of 

the  7th  Mistletoe  Symposium  (see  www.mistelsymposium.de)  was, 

therefore, to build bridges between different therapeutic directions in on‐

cology and to illuminate mistletoe therapy on the basis of basic research, 

pharmacological data, preclinical and clinical studies, individual case ob‐

servations, and also psycho‐oncology. Data on the plant and the therapy 

were presented in numerous overviews and short presentations as well 

as posters.  

Accordingly, this book contains scientific contributions from current, 

relevant areas of biology, pharmacy and pharmacology, preclinical and 
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clinical research, findings from therapeutic experience and clinical stud‐

ies. The clinical part focuses on bronchial and breast carcinoma: What is 

the potential of  conventional  tumour  therapy, what  contribution does 

mistletoe make – including different dosages and forms of application –, 

and how does mistletoe  therapy help patients  in  the psychological di‐

mension? Another focus is on checkpoint inhibitors and modern immu‐

nological  therapies  in  combination with mistletoe. The  editors  of  this 

book would  like  to  thank all authors of  lectures and posters at  the 7th 

Mistletoe  Symposium who  contributed  to  this  book with  their manu‐

scripts. 

Mistletoe symposia not only provide an overview but also new im‐

pulses and a boost of motivation for further research. They are a forum 

for  joint discourse  that brings  together biological, pharmaceutical  and 

clinical expertise in order to exploit synergies. They are a driving force 

for further studies and approaches in research. Accordingly, the dialogue 

and  cooperation  between  conventional  and  complementary  oncology 

must be further developed and mutual trust must be strengthened. The 

mistletoe symposia, along with the publications of the symposium pro‐

cedings, are intended to form the basis and contribute to integrative on‐

cology: a medicine of the future. 

 

On behalf of the editors:  

Dr. rer. nat. Rainer Scheer, Niefern‐Öschelbronn 

Prof. Dr. med. Harald Matthes, Berlin 
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