WG !
Y>>

‘§$ ;“uu

furhelx'\
Sterbeb”"gleitung

Kristin Peters




Kristin Peters

Naturheilkundliche
Sterbebegleitung

KVC|VERLAG



KVC Verlag

NATUR UND MEDIZIN

Am Deimelsberg 36, 45276 Essen

Tel.: (0201) 56305 70, Fax: (0201) 56305 60

www.kve-verlag.de

Kristin Peters

Naturheilkundliche Sterbebegleitung

Wichtiger Hinweis: Fiir Angaben tiber Dosierungsanweisungen und Applikationsformen kann vom
Verlag keine Gewéahr iibernommen werden. Jede Dosierung oder Applikation erfolgt auf eigene Gefahr
des Benutzers.

ISBN 978-3-945150-87-0

© KVC Verlag - NATUR UND MEDIZIN e.V., Essen 2018

© Coverfoto AnnaReinert - fotolia.com, © photo_superteam - fotolia.com, © rsooll
- fotolia.com, © Sunnydays - fotolia.com, © olandsfokus - fotolia.com, © Patryssia -

fotolia.com, © LukeS - fotolia.com, © IRIS Productions - fotolia.com

Das Werk mit allen Teilen ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auflerhalb der Bestim-
mungen des Urheberrechts ist ohne schriftliche Genehmigung des Verlages unzuldssig und strafbar.
Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reprodu-
ziert werden. Geschiitzte Warennamen werden nicht immer besonders kenntlich gemacht. Aus dem
Fehlen eines entsprechenden Hinweises kann also nicht geschlossen werden, dass es sich um einen
freien Warennamen handelt.

Gestaltung: eye-d Designbiiro, Essen
Druck: Union-Betriebs GmbH, Rheinbach

klimaneutral

natureOffice.com | DE-574-896060
\g/edruckt



Inhalt

Pflanzen, die dir sanft die Hand geben — Eine Einleitung
Zuwendung fiir Kranke und Sterbende

Wenn das Sterben ins Leben tritt

Gegen das Alleinsein

Vorbereitungen treffen

Uber dieses Buch

Kapitel 1: Die hdusliche Umgebung
Auswahl des Zimmers und Stellen des Bettes
Einrichtung der direkten Umgebung

Kleidung und wichtige Utensilien

Kapitel 2: Korperliche Pflege
Starkes Schwitzen
Waschungen
Atherische Ole in der Duftlampe
Kleidung und Bettwdsche
Armtauchbad
Krautertee
Urtinkturen zur Einnahme
Kiihlende Nahrung
Frieren
Krdutertee
Bader
Warmeflasche
Einreibungen, Massagen und Wickel
Wadrmende Nahrung
Mittel zur Einnahme

S Lt hWWN

10
10
12

13
14
14
17
18
18
19
19
20
20
20
22
23
23
25
26



Inhalt

Vorbeugung von Durchlagerungsgeschwiiren

Waschungen

Einreibungen, Massagen und Wundbehandlung

Kompressen und Wundverbdnde
Weitere Mafsnahmen

Pflege der trockenen, juckenden oder
entziindeten Haut

Waschungen

Einreibungen, Massagen und Wundbehandlung

Bader
Weitere MaRnahmen

Mundpflege, Schluckbeschwerden und
Mundtrockenheit

Mundhygiene
Anfeuchten bei Trockenheit
Auftupfen bei Erkrankungen

Kapitel 3: Erndhrung und Verdauung
Verstopfung

Flohsamen
Krautertee

Heil- und Bittermittel
Einreibungen
FuBbad

Weitere Mafinahmen

Darmkrampfe und Durchfall

Vi

Flohsamen

Krdutertee

Heilmittel zur Einnahme

Bertihrung, Einreibung und Massage

26
27
28
29
30

31
31
31
32
34

35
36
37
38

41
42
42
42
44
44
45
46
47
47
48
49
50



Kompressen und Auflagen
Weitere Mafinahmen

Ubelkeit und Appetitlosigkeit
Krautertee
Heilmittel zur Einnahme
Einreibungen und Kompressen
Weitere Mafinahmen

Kapitel 4: Unterstiitzung der Atmung
Grundlegende Mafinahmen
Lagerung im Bett und Zufuhr von Frischluft
Mobilisierung
Fliissigkeitszufuhr
Rasselatmung
Erhohung der Luftfeuchte und Vertiefung der Atmung
Atemstimulierende Einreibung
Brust-Riickeneinreibungen
Wickel und Auflagen
Dampfbad und Inhalation
Heilkrauter
Atemiibungen

Kapitel 5: Umgang mit Schmerzen
Mistelprdparate bei Tumorerkrankungen
Anwendungen zur allgemeinen Schmerzlinderung
Mittel aus der anthroposophischen Medizin
Auflagen
Urtinkturen und homdoopathisches Mittel
Schmerzstillende, dtherische Ole
Weitere Mafinahmen zur Schmerzlinderung

Inhalt

50
52
52
53
54
54
55

57
57
57
58
59
60
60
62
65
66
67
69
71

75
75
76
76
77
79
79
81

Vil



Inhalt

Kapitel 6: Miidigkeit und Schwache
Wohltuende Heilmittel zur Einnahme
Wohltuende Bdder und Einreibungen
Wohltuende Nahrung und Getranke

Kapitel 7: Seelisch-geistige Pflege
Miteinander reden

Gefiihlen einen Raum geben

Eine lebensnahe Spiritualitat
Unterstiitzende Heilpflanzen

Diifte

Kapitel 8: Forderung des Ein- und Durchschlafens
Traumen als Reinigungsprozess
Naturheilkundliche Mafinahmen
FuB- und Vollbader
Einreibungen und Massagen
Naturheilkundliche Schlafmittel
Schlafférdernde dtherische Ole
Krautertee
Wickel und Auflagen
Entspannende Umgebung

Kapitel 9: Unruhe und Angst
Bader und Einreibungen
Naturheilkundliche Heilmittel
Atherisches Ol
Krautertee
Weitere Mafinahmen

Vil

83
84
84
85

89
89
92
93
95
96

99

99
100
101
102
103
104
105
106
107

109
110
111
112
113
113



Inhalt

Kapitel 10: Hilfreiche Beriihrung 115
Distanz wahrnehmen und achten 116
Bertihrung als Kommunikation 117
Was zu beachten ist 117
Von der sanften Beriihrung bis zur kraftigenden Einreibung 118
Professionelle Beriihrungen 120
Die Sinne beriihren 121
Duft und Geschmack 121
Musik, Vogelgezwitscher und Gesang 121
Bilder und Fotos 122
Kapitel 11: Unterstiitzung der begleitenden Angehdrigen 123
Von der Wichtigkeit, Ansprechpartner und
personliche Hilfe zu haben 123
Unterstiitzung durch Angehdrige, Freunde und Nachbarn 124
Unterstiitzung durch Hospizdienste und
seelsorgende Menschen 125
Wie die Angehdrigen fiir sich selbst sorgen kdnnen 127
Eine Rose fiir die Angehdrigen 128
Kapitel 12: Palliative Betreuung und Schmerztherapie 131
Palliative Betreuung 132
Die Moderne Schmerztherapie 133
Die medikamentdse Schmerztherapie 133
Nebenwirkungen der Schmerzmittel 134
Vorurteile gegeniiber starken Schmerzmitteln 134
Korperliche Pflege durch einen Pflegedienst 135
Die Kosten fiir die medizinische Versorgung und Pflege 136



Inhalt

Kapitel 13: Wie sich das Sterben ankiindigt 139
Kapitel 14: Wenn der Tod eingetreten ist 143
Der Umgang mit dem Verstorbenen 143
Die Vorbereitung der Bestattung 144
Kinder einbeziehen 145
Der Umgang mit der Trauer 146
Literatur 149
Nahtoderfahrungen 150
Anleitungen fiir Meditation 150
Literatur zu Trauer und Verlust 151
Rat und Information 152
Hersteller von Pflege- und Heilmitteln 154
Verzeichnis der Pflege- und Heilmittel 156
Die Autorin 163



Kapitel 2: Korperliche Pflege

Schwitzen und starkes Schwitzen konnen durch Medikamente oder durch
grofse Angst und Stress verursacht werden. Grundsitzlich findet durch
das vermehrte Transpirieren ein erhohter Fliissigkeits-, Salz- und Mine-
ralverlust statt. Ausreichend Getranke und auch diinne Gemiisebriihen
beugen Kreislaufproblemen vor. Im Folgenden sind einige Anregungen
zur Linderung des Schwitzens, zur Verbesserung des Korpergeruchs und
zur Erhohung des Wohlergehens zusammengetragen.

Allein mit der taglichen Kérperwaschung kann Einfluss auf das Schwit-
zen genommen werden. Dazu wird das Wasser entweder mit einer Tee-
zubereitung oder mit dtherischen Olen angereichert. Gegen erhdhtes
Schwitzen haben sich Waschungen mit Salbeitee bewéhrt.

Waschungen mit Salbeitee
4 Essloffel Salbeiblatter mit 1 Liter kochendem Wasser tiberbriihen
und abgedeckt 10 Minuten ziehen lassen. Dann abseihen und mit ca. 5

Litern Wasser verdiinnen. Das Waschwasser sollte nur lauwarm sein.

Die kiihlende Funktion der Anwendung wird durch das Waschen mit
einem Lappen gegen den Haarwuchs noch verstarkt.

Eine Alternative zum Tee sind Zusitze von dtherischen Olen. Salbei,
Myrte und Muskatellersalbei wirken schweiffhemmend bzw. desodo-
rierend und verbessern den Korpergeruch. Zitrusole wie Limette, Zi-
trone oder Bergamotte sorgen ebenfalls fiir einen angenehmen Duft
und erfrischen gleichzeitig. Von einem Zitrusol sollte nur ein Tropfen
in die Waschmischung gegeben werden. Die dtherischen Ole von Rose
und Lavendel (fein oder extra) wirken beruhigend und kiihlend bzw.
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Kapitel 2: Korperliche Pflege

Die Haut wird im Laufe des Sterbeprozesses oftmals empfindlicher
und zeigt sich als Spiegel des Gesamtzustandes. Die zunehmende
Unterversorgung und die geringer werdende Durchblutung tun ihr
Ubriges. Das Unterhautfettgewebe schwindet haufig, so dass es leicht
zu Flecken und Rissen kommen kann. Die Haut wird trocken, und
manchmal juckt sie. Ihre Empfindlichkeit 6ffnet Entziindungen und
Verletzungen Tiir und Tor. Diese Entwicklungen lassen sich womog-
lich nicht vollstindig vermeiden, sollten jedoch, so gut es geht, ein-
gedammt werden. Der fiirsorgliche und behutsame Umgang mit der
lebenswichtigen Korperhiille trdgt entscheidend zum Gesamtwohl
bei. Zudem sind pflegende Mafinahmen immer auch Zuwendung und
wirken ganzheitlich.

Die weiter oben beschriebene Ol-Milch-Emulsion ist leicht herzustel-
len und hervorragend fiir die schonende Pflege geeignet. Die empfind-
liche Haut wird nicht heif3, dafiir sanft gewaschen, getrocknet und be-
obachtet, damit einem keine oberfldchlichen Veranderungen entgehen.
Besonders kiihlend, juckreizlindernd und hautpflegend ist die Zugabe
von 2-5 Tropfen dtherischem Lavendeldl (fein) oder Rosengeraniendl
in die Ol-Milch-Emulsion.

Um Trockenheit, Jucken und Entziindungen vorzubeugen bzw. zu lin-
dern, ist die tdgliche bis mehrmals tdgliche Pflege wichtig. Pflegepro-
dukte bei Bedarf 2-3-mal tdglich diinn und moglichst auf die noch feuch-
te Haut auftragen. Bewéhrte Produkte zur Einreibung und Massage sind:
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Naturheilkundliche
Sterbebegleitung

Der Wunsch nach einer naturheilkundlichen Begleitung im Leben
ist grofs: Immer mehr Menschen wenden sich bei Krankheit der
Naturheilkunde zu oder suchen nach gesundheitsférdernden
Hilfestellungen. So ist es nur konsequent, dass naturheilkundliches
Geleit auch im Sterben und in der Trauer nachgefragt wird.

Wenn das Sterben ins Leben tritt, riicken wir zusammen, sind fiir-
einander da und geben einander Trost und Geborgenheit. Menschen,
die sich dem Kranken und Sterbenden zuwenden, arbeiten gegen die
Angst und das Alleinsein. Zur Unterstiitzung und auch zur eigenen
Starkung konnen Sie auf Hilfsmittel zuriickgreifen. Dazu hat Kristin
Peters Anwendungen fiir hdufig vorkommende Herausforderungen
der Pflege und des Beistandes zusammengestellt.

Der Ratgeber richtet sich vorrangig an Angehorige, begleitende
Personen und medizinisches Personal, die Menschen in der
letzten Phase des Lebens zu Hause umsorgen. Er stellt sich der
Herausforderung, die wertvolle und letzte Reise des Lebens so an-
genehm wie moglich zu gestalten.
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