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Einleitung

EINLEITUNG

»90 habe ich mir geholfen”
Das Beste aus 10 Jahren Leserforum!

Annette Kerckhoff, Dorothee Schimpf

Seit vielen Jahren schreiben uns unsere Mitglieder, wie sie sich selbst
bei den unterschiedlichsten Erkrankungen geholfen haben. Ermuti-
gende Berichte sind das, die Hoffnung machen und dazu anregen, das
eigene Schicksal selbst in die Hand zu nehmen und Sétze wie ,, Damit
miissen Sie jetzt leben!” nicht tatenlos hinzunehmen. Doch die Zu-
schriften machen nicht nur Mut und regen zur Eigeninitiative an. Sie
liefern auch wertvolle Informationen, welche tiberlieferte Hausmit-
tel, Heilpflanzen, Homoopathie und nicht zuletzt in der Mitglieder-
zeitschrift vorgestellte Mafinahmen und Therapiemethoden bei ganz
bestimmten Erkrankungen zum Erfolg, d.h. zur Verbesserung von
Wohlbefinden bis hin zur Heilung fiihren. Diese Berichte sind von
unschdtzbarem Wert, denn sie erzahlen von wirklichen Erfahrungen,
vom wahren Leben, von tatsdchlich durchgefiithrten Mafinahmen.
Dies ist bei Ratgebern, wie man sie auf dem Buchmarkt kaufen kann,
nicht immer der Fall. Und auch in der Wissenschaft kommen gerade
die Hausmittel und einfachen Anwendungen oft zu kurz, so dass ge-
rade die wissenschaftlich orientierte Literatur nur wenig von tiberlie-
ferten Mafinahmen zu berichten weifs.

Das Beeindruckende zudem: Selbst schwere Erkrankungen konnen durch
eine konsequente Verinderung des Lebensstils geheilt werden. Nicht wenige
Zuschriften berichten sogar von schwer kranken Familienmitgliedern, die

entgegen der drztlichen Prognose wieder gesund geworden sind.



Einleitung

Eine Auswahl der Zuschriften, die in den letzten 10 Jahren unter der
Rubrik , Leserforum® verdffentlicht werden, haben wir fiir Sie, liebe Mit-
glieder, aufbereitet. Ausgewihlt wurden dabei alle Zuschriften, die nach-
vollziehbare, auch heute noch aus arzticher Sicht giiltige Empfehlungen
enthalten und sich nicht auf andere Beitrige oder Zuschriften bezichen,
die zudem Selbsthilfemafinahmen vorstellen, die jeder und jede zuhause
durchfiihren kann.

Aber Achtung! Wer dieses Buch in die Hand nimmt, der kann anschlie-
8end nicht mehr die Schultern zucken und sagen: ,, Der Herr Doktor hat aber
gesagt, da kann man nichts machen.“ Wer dieses Buch gelesen hat — und man
liest sich fest, selbst wenn man eigentlich nur ein ganz bestimmtes Stichwort
nachschlagen wollte -, der kann, der darf, der muss aktiv werden. Gerade
tiber die groflen Erkrankungen unserer Zeit, wie z.B. Bluthochdruck, Rheu-
ma, Schmerzzustinde, Allergien etc. liefert das Buch derartig tiberzeugende
Krankenberichte, dass es nunmehr keine Ausreden mehr gibt, krankhaften
Verinderungen tatenlos zuzuschauen.

Selten hat die Bearbeitung eines Patientenratgebers so viel Freude ge-
macht. Immer wieder saflen wir in den Monaten der redaktionellen Be-
arbeitung zusammen und waren einfach nur stolz: stolz auf ,unsere” Mit-
glieder, die sich nicht unterkriegen lassen, die ihr Leben umkrempeln, die
im fortgeschrittenen Alter von Studienreisen und Tanzkursen berichten,
die ihr Wissen nicht fiir sich behalten, sondern es weitergeben wollen, um
anderen zu helfen.



So habe 1ch mir geholfen!

Praktische Tipps der Mitglieder von NATUR UND MEDIZIN

NaTur unp Mebizine.V., der Forderverein der CARSTENS-STIFTUNG, bringt alle
zwei Monate eine Mitgliederzeitschrift heraus. In der Rubrik ,Leserforum™
berichten die Mitglieder von positiven Erfahrungen bei der Selbstbehand-
lung der unterschiedlichsten Erkrankungen. Der vorliegende Band gibt die
interessantesten Zuschriften von 1997-2007 aus dieser Rubrik wieder.

Das Krankheitsspektrum ist weit gefasst: von Altersflecken bis Zahnstein
werden weit liber 100 Beschwerdebilder genannt. Auch die Palette der an-
gewendeten Mittel und Methoden reicht von Homdopathie tiber Heilpflanzen,
Kneipp-Bader, Japanisches Heilstromen, natlrliches Progesteron, Bach-
Bliiten, Frequenz- oder Lichttherapie, Olziehen, Qi-Gong, Enzymen bis zu
Misteltherapie.

Die Zuschriften machen Mut aktiv zu werden und die Gesundheit in die eigene
Hand zu nehmen, berichten sie doch alle von erfolgreichen Heilungsverlaufen
mit in der Praxis bewahrten MaBnahmen — und zwar auch bei schweren oder

chronischen Erkrankungen wie z.B. Grauer Star, Multiple Sklerose, Colitis
ulcerosa, Schuppenflechte, Neurodermitis, Allergien, Bluthochdruck, Ar-
throse oder Krebs.
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