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NATUR UND MEDIZIN e.V., der Förderverein der CARSTENS-STIFTUNG, bringt alle 

zwei Monate eine Mitgliederzeitschrift heraus. In der Rubrik „Leserforum“ 

berichten die Mitglieder von positiven Erfahrungen bei der Selbstbehand-

lung der unterschiedlichsten Erkrankungen. Der vorliegende Band gibt die 

interessantesten Zuschriften von 1997-2007 aus dieser Rubrik wieder.

Das Krankheitsspektrum ist weit gefasst: von Altersfl ecken bis Zahnstein 

werden weit über 100 Beschwerdebilder genannt. Auch die Palette der an-

gewendeten Mittel und Methoden reicht von Homöopathie über Heilpfl anzen, 

Kneipp-Bäder, Japanisches Heilströmen, natürliches Progesteron, Bach-

Blüten, Frequenz- oder Lichttherapie, Ölziehen, Qi-Gong, Enzymen bis zu 

Misteltherapie.

Die Zuschriften machen Mut aktiv zu werden und die Gesundheit in die eigene 

Hand zu nehmen, berichten sie doch alle von erfolgreichen Heilungsverläufen 

mit in der Praxis bewährten Maßnahmen – und zwar auch bei schweren oder 

chronischen Erkrankungen wie z.B. Grauer Star, Multiple Sklerose, Colitis 

ulcerosa, Schuppenfl echte, Neurodermitis, Allergien, Bluthochdruck, Ar-

throse oder Krebs.
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Einleitung

„So habe ich mir geholfen“
Das Beste aus 10 Jahren Leserforum!
Annette Kerckhoff, Dorothee Schimpf

Seit vielen Jahren schreiben uns unsere Mitglieder, wie sie sich selbst 
bei den unterschiedlichsten Erkrankungen geholfen haben. Ermuti-
gende Berichte sind das, die Hoffnung machen und dazu anregen, das 
eigene Schicksal selbst in die Hand zu nehmen und Sätze wie „Damit 
müssen Sie jetzt leben!“ nicht tatenlos hinzunehmen. Doch die Zu-
schriften machen nicht nur Mut und regen zur Eigeninitiative an. Sie 
liefern auch wertvolle Informationen, welche überlieferte Hausmit-
tel, Heilpflanzen, Homöopathie und nicht zuletzt in der Mitglieder-
zeitschrift vorgestellte Maßnahmen und Therapiemethoden bei ganz 
bestimmten Erkrankungen zum Erfolg, d.h. zur Verbesserung von 
Wohlbefinden bis hin zur Heilung führen. Diese Berichte sind von 
unschätzbarem Wert, denn sie erzählen von wirklichen Erfahrungen, 
vom wahren Leben, von tatsächlich durchgeführten Maßnahmen. 
Dies ist bei Ratgebern, wie man sie auf dem Buchmarkt kaufen kann, 
nicht immer der Fall. Und auch in der Wissenschaft kommen gerade 
die Hausmittel und einfachen Anwendungen oft zu kurz, so dass ge-
rade die wissenschaftlich orientierte Literatur nur wenig von überlie-
ferten Maßnahmen zu berichten weiß.

Das Beeindruckende zudem: Selbst schwere Erkrankungen können durch 
eine konsequente Veränderung des Lebensstils geheilt werden. Nicht wenige 
Zuschriften berichten sogar von schwer kranken Familienmitgliedern, die 
entgegen der ärztlichen Prognose wieder gesund geworden sind.
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Einleitung

I. Augenerkrankungen

Makuladegeneration 
Traditionelle Chinesische Medizin

Ich musste im Januar 2003 feststellen, dass ich auf einem Auge eine 
Makuladegeneration hatte. Der Arzt bestätigte das, nur noch 30 % 
Sehkraft. Ich sollte in einem halben Jahr wiederkommen. Man könnte 
an der Krankheit nichts ändern. Im Juni gab es keine Termine. Erst 
wieder im September.

Ich las dann von einer chinesischen Heilpraktikerin und bin 
hingegangen. Es erfolgte eine Untersuchung mit anschließender Be-
handlung. Nach einem ausführlichen Gespräch wurde Folgendes 
vereinbart: Zunächst drei Wochen Diät, d.h. kein Fleisch, nur einmal 
in der Woche Huhn, keine Milchprodukte, keinen Zucker, kein Wei-
zenmehl. Essen durfte ich Fisch, Sojaprodukte, nur glutenfreies Brot, 
Kartoffeln, Reis, viel Gemüse. Ich habe die Diät durchgehalten, ob-
wohl es mir sehr schwer fiel.

Danach folgte eine Woche täglich Ganzkörperakupunktur. Das 
hat mir sehr geholfen. Ich habe eine andere Augenärztin aufgesucht, 
diese war ganz überrascht. „Sie haben ja noch so gute Augen. 80 und 
100 % Sehschärfe. Sie müssen nur eine andere Brille haben.“ Das eine 
Auge plus, das andere minus. Ich war so glücklich! Eine Verbesserung 
von 30 auf 80 Prozent. Das Kleingedruckte in den Geschäften kann ich 
wieder lesen.

Ich ging dann also wegen der neuen Brillengläser zum Optiker, 
auch er war ganz erstaunt, als er die Augen noch einmal prüfte. Meine 
Augen wären ja noch so gut ...

Eine Auswahl der Zuschriften, die in den letzten 10 Jahren unter der 
Rubrik „Leserforum“ veröffentlicht werden, haben wir für Sie, liebe Mit-
glieder, aufbereitet. Ausgewählt wurden dabei alle Zuschriften, die nach-
vollziehbare, auch heute noch aus ärztlicher Sicht gültige Empfehlungen 
enthalten und sich nicht auf andere Beiträge oder Zuschriften beziehen, 
die zudem Selbsthilfemaßnahmen vorstellen, die jeder und jede zuhause 
durchführen kann.

Aber Achtung! Wer dieses Buch in die Hand nimmt, der kann anschlie-
ßend nicht mehr die Schultern zucken und sagen: „Der Herr Doktor hat aber 
gesagt, da kann man nichts machen.“ Wer dieses Buch gelesen hat – und man 
liest sich fest, selbst wenn man eigentlich nur ein ganz bestimmtes Stichwort 
nachschlagen wollte -, der kann, der darf, der muss aktiv werden. Gerade 
über die großen Erkrankungen unserer Zeit, wie z.B. Bluthochdruck, Rheu-
ma, Schmerzzustände, Allergien etc. liefert das Buch derartig überzeugende 
Krankenberichte, dass es nunmehr keine Ausreden mehr gibt, krankhaften 
Veränderungen tatenlos zuzuschauen.

Selten hat die Bearbeitung eines Patientenratgebers so viel Freude ge-
macht. Immer wieder saßen wir in den Monaten der redaktionellen Be-
arbeitung zusammen und waren einfach nur stolz: stolz auf „unsere“ Mit-
glieder, die sich nicht unterkriegen lassen, die ihr Leben umkrempeln, die 
im fortgeschrittenen Alter von Studienreisen und Tanzkursen berichten, 
die ihr Wissen nicht für sich behalten, sondern es weitergeben wollen, um 
anderen zu helfen.
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gewendeten Mittel und Methoden reicht von Homöopathie über Heilpfl anzen, 

Kneipp-Bäder, Japanisches Heilströmen, natürliches Progesteron, Bach-

Blüten, Frequenz- oder Lichttherapie, Ölziehen, Qi-Gong, Enzymen bis zu 

Misteltherapie.

Die Zuschriften machen Mut aktiv zu werden und die Gesundheit in die eigene 

Hand zu nehmen, berichten sie doch alle von erfolgreichen Heilungsverläufen 

mit in der Praxis bewährten Maßnahmen – und zwar auch bei schweren oder 

chronischen Erkrankungen wie z.B. Grauer Star, Multiple Sklerose, Colitis 

ulcerosa, Schuppenfl echte, Neurodermitis, Allergien, Bluthochdruck, Ar-

throse oder Krebs.
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