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Carstens-Stiftung : Natur und Medizin
Erforschen. Erklaren. Erleben

Ob Pflanzenheilkunde, Homdoopathie oder Blutegeltherapie — die
Komplementdrmedizin ist sehr vielseitig.

Wichtig ist dabei die Frage, welches Therapieverfahren bei wel-
chen Krankheiten helfen kann. Antworten gibt die Carstens-Stiftung
: Natur und Medizin. Die Stiftung mit Sitz in Essen setzt sich bereits
seit tiber dreiffig Jahren dafiir ein, dass Naturheilkunde und Homéo-
pathie in der Medizin starker verankert werden.

Die Carstens-Stiftung : Natur und Medizin ist auf Ihre Unterstiit-
zung angewiesen: Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komple-
mentdrmedizin, empfehlen Sie uns weiter!

Ihren Auftrag, Forschungsarbeiten zu veréffentlichen und die Er-
gebnisse verstiandlich aufzubereiten, nimmt die Carstens-Stiftung :
Natur und Medizin ernst: Nur so kann die Bevolkerung fundiert iiber
die Moglichkeiten der Komplementdrmedizin informiert werden. Mit
der Griindung des KVC Verlages im Jahr 1998 wurde ein individuelles
Profil fiir die Veroffentlichungen geschaffen (www.kvc-verlag.de).

Mit Thren Spenden fordern wir Forschung, beziehen Stellung und
beraten Patienten unabhdngig. Mitglieder erhalten zudem sechsmal
im Jahr unsere Mitgliederzeitschrift mit spannenden Themen aus der
Komplementarmedizin. Als besondere Leistung bieten wir Mitglie-
dern ein exklusives Ratgeberangebot an.

Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homoopathie zu férdern und zu
erhalten!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Carstens-Stiftung : Natur und Medizin, Am Deimelsberg 36,
45276 Essen, Telefon: 0201 /56305 70
www.naturundmedizin.de | www.carstens-stiftung.de



Naturheilkundliche
Selbsthilfe im Alter

Die Gesundheit starken —
Vorbeugen und Behandeln

Es ist nie zu spat, etwas fur die Gesundheit zu tun!

Mehr noch: Gerade im Alter ist es sogar notwendig, gezielt die Selbsthei-
lungskrafte zu starken. Dabei lohnt es sich besonders, auf Hausmittel oder
naturheilkundliche Selbsthilfe zurtickzugreifen. Bei den meisten Alltagsbe-
schwerden lassen sich dadurch zuverlassig Arzneimittel einsparen — und so
auch das Risiko von Nebenwirkungen und Wechselwirkungen reduzieren.
Sie finden in diesem Ratgeber eine arztliche gepriifte Zusammenstellung

von bewahrten Selbsthilfestrategien bei den haufigsten Beschwerden im
Alter, so z.B. bei Aphthen, Arthrose, Blasenschwache, Darmtragheit, Erschop-
fung, Husten, Krampfadern, Muskel-Krampfen, Nagelpilz oder Schlaf-
stérungen.

Durchfihrung und Wirkungsweise werden verstandlich dargestellt, mog-
liche Risiken und Nebenwirkungen aufgezeigt. Kurzum: Gesundheit zum
Selbermachen!

Carstens-Stiftung : Natur und Medizin

www.naturundmedizin.de





