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Die verborgenen Ursachen des
Trockenen Auges

Ahnlich der konventionellen lokalen Therapie
mit Augentropfen, -gelen und -salben gibt es
auch in der ganzheitlichen Medizin zur Behand-
lung des Trockenen Auges lokale Therapiean-
satze, die weiter unten ausfiihrlicher besprochen
werden.

Dariiber hinaus existieren Zusammenhange, die
eine kausale ganzheitliche Betrachtungsweise
und Therapie des Trockenen Auges ermogli-
chen. Sie beruhen iiberwiegend auf Erfahrung,
sind aber teilweise auch wissenschaftlich belegt.
Zum besseren Verstandnis der Therapieansatze
werden diese Zusammenhénge kurz geschildert.

Darmprobleme

Ein Trockenes Auge tritt in sehr vielen Fallen zu-
sammen mit Darmproblemen auf. Fragt man
beim Betroffenen nach, so ergeben sich {iiber-
durchschnittlich haufig Hinweise auf vermehrte
Blahungen, Probleme mit dem Stuhlgang (Ver-
stopfung, Durchfille, wechselnde Stuhlqualita-
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ten), Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
-allergien. Chronisch entziindliche Darmerkran-
kungen wie Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn
sind tiberdurchschnittlich haufig mit einem Tro-
ckenen Auge assoziiert, auch schon im jugendli-
chen Alter. Die Fille, bei denen eine konventio-
nelle Diagnose fehlt, werden oft unter dem Ober-
begriff , Reizdarmsyndrom” zusammengefasst.
Grundlage fiir diese Zusammenhange ist die
Existenz des weiter oben schon erwahnten
schleimhautassoziierten lymphatischen Gewebes
(MALT) in Darm und Bindehaut. WeifSe Blutkor-
perchen, die ,Polizei” unseres Korpers, werden
im Darm auf ihre zukiinftige Arbeit als Gedacht-
niszellen vorbereitet, z. B. auf die schiitzende Zu-
sammensetzung der Tranenfliissigkeit.

Die Qualitdt dieses Darm-Immunsystems steht
und fallt mit der Qualitdt des Darminhalts sowie
der daraus folgenden Zusammensetzung der Be-
wohner des Darmes, der Bakterien. Eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung fordert, so-
fern keine Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
vorliegen, das Wachstum von , guten” Bakte-
rien. Einseitige und falsche Kost fiihrt zu einem
vermehrten Wachstum von krankmachenden
,schlechten” Keimen, unter anderem zur krank-
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haften Besiedlung des Darmes mit der Hefepilz-
art Candida albicans.

Die guten Bakterien (z. B. Bifidobakterien, Lak-
tobazillen) unterstiitzen die Verdauungsarbeit
und sind an der Regulation des Saure-Basen-
Gleichgewichtes beteiligt. Dagegen erzeugen die
schlechten Bakterien (so genannte Proteusbakte-
rien und Chlostridien) giftige Stoffwechselpro-
dukte, die die Schutzschicht des Darmes schwa-
chen, so dass krankmachende Stoffe schneller in
den Korper eindringen konnen.

Ubersiduerung

Die ,moderne” Erndhrung mit wenigen Ballast-
stoffen und stattdessen vermehrt Zucker und
Weifimehlspeisen, Kaffee, gesiifiten Getranken
und Alkohol kann zur Entstehung eines Trocke-
nen Auges fithren. Grund dafiir ist die Ubersiu-
erung des Gewebes, die oft mit Augensympto-
men einhergeht. Einen dhnlichen Effekt haben
auch viele Konservierungs- und Farbstoffe, die
z. B. in Fertiggerichten enthalten sind.
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Ob Pflanzenheilkunde, Homoopathie oder Blutegelthe-
rapie — die Komplementarmedizin ist sehr vielseitig.

NATUR UND MEDIZIN und seine Mitglieder unterstiit-
zen die Carstens-Stiftung in ihrem Auftrag, die Natur-
heilkunde und Homd&opathie wissenschaftlich zu erfor-
schen. Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der mo-
derne Erkenntnisse und traditionelles Wissen,
Hochschulmedizin und Naturheilkunde keine Gegens-
atze, sondern gleichberechtige Akteure sind.

Der Auftrag von NATUR UND MEDIZIN ist es, die Bevol-
kerung fundiert Gber Nutzen und Anwendung von Na-
turheilkunde und Homdopathie zu informieren, so dass
immer mehr Menschen davon profitieren kénnen. Ein
exklusives Ratgeberangebot nur fir Mitglieder und Bi-
cher aus dem eigenen Verlag liefern ausfihrliche Infor-
mationen.

Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homd&opathie zu
férdern und zu erhalten!

Mit lhren Mitgliedsbeitragen, Buchkdufen und Spenden
finanziert NATUR UND MEDIZIN wichtige Forschungs-
projekte, bezieht Stellung und berat Patienten unab-
hangig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komplemen-
tarmedizin, empfehlen Sie uns weiter!

www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de
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Beim Augenarzt klagt heute etwa jeder Dritte
iiber Beschwerden des Trockenen Auges. Das
Trockene Auge ist eine Storung des Tranenfilms
und der Augenoberfldche, die zum Teil mit
schweren Befindlichkeits- und Sehstérungen
einhergeht. Dieses ernstzunehmende Krank-
heitsbild wird durch zahlreiche Einflussfaktoren
verursacht und ist Zeichen einer gesamtkorper-
lichen Problematik.

Der Ratgeber bringt den Betroffenen Ursa-
chen und ganzheitliche Zusammenhdnge nahe.
Zahlreiche, in der Praxis erprobte Mafinahmen
aus dem komplementdrmedizinischen Bereich
helfen Patienten dabei, selbst auf ihre Krank-
heit Einfluss zu nehmen.
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