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ϮϬ 

AllgeŵeiŶŵaßŶahŵeŶ 

Die Nageltoilette  
Die Nageltoilette ist ein wesentliches Element in 
der Pilzbehandlung. Zu unterscheiden ist dabei 
zwischen  der  professionellen Nagelpflege  und 
der  täglichen  Nageltoilette.  Insbesondere  bei 
fortgeschrittenem  Pilzbefall  der  Füße  ist  eine 
kompetente  professionelle medizinische  Fuß‐
pflege erforderlich.  
Bitte  beachten  Sie:  Seit  2002  ist  die  Berufsbe‐
zeichnung „Podologin“ oder „Podologe“ ein ge‐
schützter Titel. Die Bezeichnung „Medizinische 
Fußpflegerin“ oder „Medizinischer Fußpfleger“ 
darf nur  führen, wer die vorgeschriebene Aus‐
bildung  und  die  staatliche  Prüfung  bestanden 
hat. 
 

 

Weiteƌe  IŶfoƌŵatioŶeŶ  eƌhalteŶ  Sie  ďeiŵ Deut‐
sĐheŶ  PodologeŶ  VeƌďaŶd.  Auf  deƌeŶ Weďseite 
giďt es auĐh eiŶe SuĐhfuŶktioŶ: 
DeutsĐheƌ PodologeŶ VeƌďaŶd e. V. 
KiliaŶstƌ.ϲϵ, ϯϯϭϰϮ BüƌeŶ 
ǁǁǁ.podologeŶ.de 
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Für die häusliche Nagelpflege  gilt: Der  befal‐
lene Nagel muss gesäubert, anschließend abge‐
schnitten und nachgefeilt werden – am besten, 
Sie  lassen sich die genaue Vorgehensweise von 
einem Profi zeigen und sich auch erklären, wie 
oft Sie die Nägel schneiden sollen – schließlich 
wachsen Nägel von Mensch zu Mensch unter‐
schiedlich schnell. 
Die besondere Pflege der erkrankten Nägel sollte 
so  lange  regelmäßig  durchgeführt werden,  bis 
der Nagel  völlig  gesund  herausgewachsen  ist. 
Sinnvoll ist es, für den befallenen Nagel ein se‐
parates Maniküre‐/ Pediküre‐Set zu verwenden, 
damit der Pilz nicht durch die  Instrumente auf 
andere Nägel übertragen wird.  
Die verwendeten Scheren etc. sollten nach dem 
Gebrauch  immer  mit  Desinfektionslösung  
(Apotheke) desinfiziert werden. 
 

 

DeŶkeŶ  Sie  ďei  deƌ  Nageltoilette  aŶ  eiŶe  gute 
LiĐhtƋuelle. VeƌǁeŶdeŶ Sie eiŶe NagelhautsĐheƌe 
;uŶd  keiŶe  NagelsĐheƌeͿ,  zuŵ  FeileŶ  eiŶe  Dia‐
ŵaŶt‐ odeƌ SaŶdďlattfeile. Es daƌf ďei deƌ Nagel‐
toilette ŶiĐht ďluteŶ!  
Es  ǁiƌd  auĐh  eŵpfohleŶ,  deŶ  Nagel  ŵit  eiŶeŵ 
StüĐk SĐhleifpapieƌ aďzusĐhleifeŶ uŶd dieses hiŶ‐
teƌheƌ zu eŶtsoƌgeŶ. 
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DesiŶfektioŶ uŶd HygieŶe 
Von großer Bedeutung  für die Pilzbehandlung 
sind  Hygiene  und  Desinfektion  –  der  Füße, 
Strümpfe, Schuhe, Teppiche, auf denen barfuß 
gelaufen wird. 
 Desinfizieren Sie Strümpfe und Schuhe sys‐
tematisch.  Sie  können  die  Strümpfe  nach 
dem Waschen auf  links drehen und mit ei‐
nem  desinfizierenden  Spray  besprühen. 
Auch Schuhe und Pantoffeln können einge‐
sprüht werden. 

 Tragen Sie atmungsaktive Strümpfe. Wech‐
seln Sie Ihre Strümpfe  täglich und waschen 
sie bei 60 °C. 

 Tragen Sie nicht jeden Tag dieselben Schuhe. 
Tragen Sie besonders  im Sommer Sandalen 
oder  Pantoffeln,  bei  denen  die  Zehen  frei 
sind, und ansonsten atmungsaktive Schuhe. 

 Lüften Sie die Schuhe nach dem Tragen, las‐
sen Sie sie  trocknen,  falls sie  feucht gewor‐
den sind.  
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Deƌ Tipp aus deƌ WisseŶsĐhaft: 
OzoŶisieƌtes OliǀeŶöl 

Die OzoŶide 
Die Carstens‐Stiftung förderte von 1997 bis 2000 
ein Forschungsprojekt des deutschen Chemikers 
Dr. Gerhard Steidl zur Wirkung und Wirksam‐
keit  von  ozonisierten Ölen. Untersucht wurde 
vor allem der Einfluss der Öle auf Pilz‐ und Tu‐
morzellen. 

 
HerstelluŶg ǀoŶ OzoŶideŶ 
Zur Herstellung ozonisierter Öle wird Luftsau‐
erstoff in Ozon umgewandelt und geht dann mit 
ungesättigten Pflanzenölen eine chemische Ver‐
bindung ein. Das Produkt aus dieser Reaktion ist 
ein so genanntes Ozonid (Aktivsauerstoff). Ozo‐
nide  sind also  sauerstoffreiche Substanzen, die 
durch  eine Verbindung  aus  einem  natürlichen 
Öl und Ozon entstehen  (Öl + Ozon = Ozonid). 
Zur  Information: Ozon  ist  ein  aus  drei  Sauer‐
stoffatomen bestehendes Molekül. 
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Hoŵöopathie 

GruŶdregelŶ 
Die  Grundregel  der  Homöopathie,  die  so  ge‐
nannte Ähnlichkeitsregel, wurde von dem Apo‐
theker, Chemiker und Arzt Samuel Hahnemann 
formuliert. Sie lautet: „Similia similibus curentur 
–  Ähnliches möge  durch  Ähnliches  behandelt 
werden“. Dies bedeutet, dass  im Krankheitsfall 
Arzneimittel  eingesetzt werden,  die  beim  Ge‐
sunden  ähnliche  Beschwerden  oder  Auffällig‐
keiten hervorrufen. Um die Wirkung am Gesun‐
den  zu  testen,  wird  durch  die  bewusste  Ein‐
nahme  einer  (homöopathisch  aufbereiteten) 
Substanz in der so genannten Arzneimittelprü‐
fung ermittelt, welche Phänomene das Mittel er‐
zeugt.  Im Krankheitsfall werden die  herausra‐
genden Symptome gewichtet und nachfolgend 
ermittelt, welches Arzneimittel  in  seinem Arz‐
neimittelbild  der  individuellen  Symptomatik 
am ähnlichsten ist. 
Ein einfaches Beispiel für diese Vorgehensweise 
ist  die  Brennnessel.  Sie wird  als  homöopathi‐
sches Arzneimittel bei genau den Beschwerden 
verwendet, die  sie  selbst  erzeugt: bei brennen‐
den, juckenden Bläschen auf der Haut.  
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HoŵöopathisĐhe BegleitďehaŶdluŶg 
Beim  Nagelpilz  können  Sie  die  Homöopathie 
unterstützend einsetzen. Folgende Mittel haben 
sich unter den angegebenen Besonderheiten  in 
der Praxis bewährt: 
 
Mittel  Syŵptoŵe/BesoŶderheiteŶ
SiliĐea DϭϮ  Die sehƌ ǁeiĐheŶ Nägel siŶd gespalteŶ 

uŶd defoƌŵieƌt, häufig auĐh ŵit ǁei‐
ßeŶ TupfeŶ ǀeƌseheŶ. Sie kƌüŵelŶ 
ďeiŵ SĐhŶeideŶ. Es koŵŵt iŵŵeƌ 
ǁiedeƌ zu NagelpilziŶfektioŶeŶ uŶd 
NagelďetteŶtzüŶduŶgeŶ. DaŶeďeŶ ďe‐
steheŶ HühŶeƌaugeŶ uŶd ÜďeƌďeiŶe. 
AuffalleŶd siŶd die kalteŶ, sĐhǁeißi‐
geŶ Füße, sogaƌ ŶaĐhts iŵ Bett.  
Deƌ StuhlgaŶg ist kleiŶkŶotig, ǁie 
SĐhafskot, uŶd sĐhlüpft ǁiedeƌ iŶ deŶ 
Afteƌ zuƌüĐk. 

Sepia DϭϮ  Die Nägel ďlätteƌŶ sehƌ leiĐht aď, siŶd 
defoƌŵieƌt, spƌöde, ǀeƌdiĐkt uŶd gelď‐
liĐh ǀeƌfäƌďt.  
Sie leideŶ uŶteƌ kalteŶ FüßeŶ uŶd ei‐
Ŷeŵ ďeißeŶdeŶ SĐhǁeißgeƌuĐh. 

DosieruŶg uŶd AŶǁeŶduŶg:
Als Kuƌ ;dƌeiǁöĐhige EiŶŶahŵe, eiŶǁöĐhige PauseͿ 
Ϯ ǆ tägliĐh eiŶŶehŵeŶ. EƌfahƌuŶgsgeŵäß daueƌt die 
BehaŶdluŶg ŵehƌeƌe MoŶate. 
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Mittel  Syŵptoŵe/BesoŶderheiteŶ 
AŶtiŵoŶiuŵ 
Đƌuduŵ  
;= Stiďiuŵ  
sulfuƌatuŵ 
ŶigƌuŵͿ DϭϮ 

Die Nägel siŶd sehƌ staƌk ǀeƌdiĐkt, 
es haďeŶ siĐh LäŶgsspalteŶ geďil‐
det. Sie leideŶ uŶteƌ iŵŵeƌ ǁiedeƌ 
kehƌeŶdeŶ DoƌŶǁaƌzeŶ. Auffal‐
leŶd ist auĐh die kƌäftige SĐhǁie‐
leŶďilduŶg. 

Gƌaphites D ϲ  SĐhƌuŶdeŶ aŶ Haut‐/ SĐhleiŵ‐
hautüďeƌgäŶgeŶ uŶd eiŶ hoŶigaƌti‐
ges Sekƌet ďei VeƌletzuŶgeŶ siŶd 
ŶeďeŶ deŶ aďďlätteƌŶdeŶ NägelŶ 
eiŶ LeitsǇŵptoŵ. Die Nägel siŶd 
;sĐhǁäƌzliĐhͿ ǀeƌfäƌďt.  
Es ďesteheŶ häufig GalleŶďe‐
sĐhǁeƌdeŶ uŶd eiŶe Daƌŵtƌägheit 
ohŶe StuhldƌaŶg. 

Thuja D ϲ  EiŶgeǁaĐhseŶe Nägel, gespalteŶe, 
ƌillige Nägel, die auffalleŶd sĐhŶell 
ǁaĐhseŶ, lasseŶ aŶ deŶ LeďeŶs‐
ďauŵ deŶkeŶ. EiŶseitige SĐhǁeiße 
uŶd eiŶe AuslösuŶg/ VeƌsĐhliŵŵe‐
ƌuŶg deƌ BesĐhǁeƌdeŶ ŶaĐh Iŵp‐
fuŶgeŶ siŶd BestätiguŶgssǇŵp‐
toŵe. 

DosieruŶg uŶd AŶǁeŶduŶg:
Als Kuƌ ;dƌeiǁöĐhige EiŶŶahŵe, eiŶǁöĐhige PauseͿ 
Ϯ ǆ tägliĐh eiŶŶehŵeŶ. EƌfahƌuŶgsgeŵäß daueƌt die 
BehaŶdluŶg ŵehƌeƌe MoŶate. 

 
 




