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AllgemeinmalRnahmen

Die Nageltoilette

Die Nageltoilette ist ein wesentliches Element in
der Pilzbehandlung. Zu unterscheiden ist dabei
zwischen der professionellen Nagelpflege und
der tdglichen Nageltoilette. Insbesondere bei
fortgeschrittenem Pilzbefall der Fiifle ist eine
kompetente professionelle medizinische Fufi-
pflege erforderlich.

Bitte beachten Sie: Seit 2002 ist die Berufsbe-
zeichnung ,,Podologin” oder ,Podologe” ein ge-
schiitzter Titel. Die Bezeichnung ,Medizinische
FufSpflegerin” oder ,Medizinischer Fufipfleger”
darf nur fithren, wer die vorgeschriebene Aus-
bildung und die staatliche Priifung bestanden
hat.

@ \Weitere Informationen erhalten Sie beim Deut-
7 schen Podologen Verband. Auf deren Webseite
gibt es auch eine Suchfunktion:
Deutscher Podologen Verband e. V.
Kilianstr.69, 33142 Biren
www.podologen.de
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Fiir die hdusliche Nagelpflege gilt: Der befal-
lene Nagel muss gesdubert, anschlielend abge-
schnitten und nachgefeilt werden — am besten,
Sie lassen sich die genaue Vorgehensweise von
einem Profi zeigen und sich auch erkldren, wie
oft Sie die Nagel schneiden sollen — schliefllich
wachsen Nagel von Mensch zu Mensch unter-
schiedlich schnell.

Die besondere Pflege der erkrankten Nagel sollte
so lange regelmafig durchgefiihrt werden, bis
der Nagel vollig gesund herausgewachsen ist.
Sinnvoll ist es, fiir den befallenen Nagel ein se-
parates Manikiire-/ Pedikiire-Set zu verwenden,
damit der Pilz nicht durch die Instrumente auf
andere Nagel tibertragen wird.

Die verwendeten Scheren etc. sollten nach dem
Gebrauch immer mit Desinfektionslosung
(Apotheke) desinfiziert werden.

@ Denken Sie bei der Nageltoilette an eine gute
Lichtquelle. Verwenden Sie eine Nagelhautschere
(und keine Nagelschere), zum Feilen eine Dia-
mant- oder Sandblattfeile. Es darf bei der Nagel-
toilette nicht bluten!
Es wird auch empfohlen, den Nagel mit einem
Stick Schleifpapier abzuschleifen und dieses hin-
terher zu entsorgen.
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Desinfektion und Hygiene

Von grofler Bedeutung fiir die Pilzbehandlung
sind Hygiene und Desinfektion — der Fiifse,
Striimpfe, Schuhe, Teppiche, auf denen barfuf3
gelaufen wird.

— Desinfizieren Sie Striimpfe und Schuhe sys-
tematisch. Sie konnen die Striimpfe nach
dem Waschen auf links drehen und mit ei-
nem desinfizierenden Spray bespriihen.
Auch Schuhe und Pantoffeln kénnen einge-
spriiht werden.

— Tragen Sie atmungsaktive Striimpfe. Wech-
seln Sie Ihre Striimpfe tdglich und waschen
sie bei 60 °C.

— Tragen Sie nicht jeden Tag dieselben Schuhe.
Tragen Sie besonders im Sommer Sandalen
oder Pantoffeln, bei denen die Zehen frei
sind, und ansonsten atmungsaktive Schuhe.

- Liiften Sie die Schuhe nach dem Tragen, las-
sen Sie sie trocknen, falls sie feucht gewor-
den sind.
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Der Tipp aus der Wissenschaft:
Ozonisiertes Olivendl

Die Ozonide

Die Carstens-Stiftung férderte von 1997 bis 2000
ein Forschungsprojekt des deutschen Chemikers
Dr. Gerhard Steidl zur Wirkung und Wirksam-
keit von ozonisierten Olen. Untersucht wurde
vor allem der Einfluss der Ole auf Pilz- und Tu-
morzellen.

Herstellung von Ozoniden

Zur Herstellung ozonisierter Ole wird Luftsau-
erstoff in Ozon umgewandelt und geht dann mit
ungesdttigten Pflanzenolen eine chemische Ver-
bindung ein. Das Produkt aus dieser Reaktion ist
ein so genanntes Ozonid (Aktivsauerstoff). Ozo-
nide sind also sauerstoffreiche Substanzen, die
durch eine Verbindung aus einem natiirlichen
Ol und Ozon entstehen (Ol + Ozon = Ozonid).
Zur Information: Ozon ist ein aus drei Sauer-
stoffatomen bestehendes Molekiil.
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Homoopathie

Grundregeln

Die Grundregel der Homoopathie, die so ge-
nannte Ahnlichkeitsregel, wurde von dem Apo-
theker, Chemiker und Arzt Samuel Hahnemann
formuliert. Sie lautet: ,,Similia similibus curentur
— Ahnliches moge durch Ahnliches behandelt
werden”. Dies bedeutet, dass im Krankheitsfall
Arzneimittel eingesetzt werden, die beim Ge-
sunden dhnliche Beschwerden oder Auffallig-
keiten hervorrufen. Um die Wirkung am Gesun-
den zu testen, wird durch die bewusste Ein-
nahme einer (homoopathisch aufbereiteten)
Substanz in der so genannten Arzneimittelprii-
fung ermittelt, welche Phanomene das Mittel er-
zeugt. Im Krankheitsfall werden die herausra-
genden Symptome gewichtet und nachfolgend
ermittelt, welches Arzneimittel in seinem Arz-
neimittelbild der individuellen Symptomatik
am dhnlichsten ist.

Ein einfaches Beispiel fiir diese Vorgehensweise
ist die Brennnessel. Sie wird als homoopathi-
sches Arzneimittel bei genau den Beschwerden
verwendet, die sie selbst erzeugt: bei brennen-
den, juckenden Blaschen auf der Haut.
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Homoopathische Begleitbehandlung

Beim Nagelpilz konnen Sie die Homoopathie
unterstiitzend einsetzen. Folgende Mittel haben
sich unter den angegebenen Besonderheiten in

der Praxis bewahrt:

Mittel

Symptome/Besonderheiten

Silicea D12

Die sehr weichen Néagel sind gespalten
und deformiert, haufig auch mit wei-
Ren Tupfen versehen. Sie kriimeln
beim Schneiden. Es kommt immer
wieder zu Nagelpilzinfektionen und
Nagelbettentziindungen. Daneben be-
stehen Hiihneraugen und Uberbeine.
Auffallend sind die kalten, schweili-
gen FiiRe, sogar nachts im Bett.

Der Stuhlgang ist kleinknotig, wie
Schafskot, und schliipft wieder in den
After zurlick.

Sepia D12

Die Nagel blattern sehr leicht ab, sind
deformiert, sprode, verdickt und gelb-
lich verfarbt.

Sie leiden unter kalten FiiRen und ei-
nem beifenden SchweiRgeruch.

Dosierung und Anwendung:

Als Kur (dreiw6chige Einnahme, einwdchige Pause)
2 x taglich einnehmen. ErfahrungsgemaR dauert die
Behandlung mehrere Monate.
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Mittel Symptome/Besonderheiten

Antimonium Die Nagel sind sehr stark verdickt,

crudum es haben sich Langsspalten gebil-

(= Stibium det. Sie leiden unter immer wieder

sulfuratum kehrenden Dornwarzen. Auffal-

nigrum) D12 lend ist auch die kréaftige Schwie-
lenbildung.

GraphitesD 6 Schrunden an Haut-/ Schleim-
hautiibergdngen und ein honigarti-
ges Sekret bei Verletzungen sind
neben den abblatternden Nageln
ein Leitsymptom. Die Nagel sind
(schwarzlich) verfarbt.

Es bestehen haufig Gallenbe-
schwerden und eine Darmtragheit
ohne Stuhldrang.

ThujaD 6 Eingewachsene Néagel, gespaltene,

rillige Nagel, die auffallend schnell
wachsen, lassen an den Lebens-
baum denken. Einseitige Schweil3e
und eine Auslésung/ Verschlimme-
rung der Beschwerden nach Imp-
fungen sind Bestatigungssymp-
tome.

Dosierung und Anwendung:

Als Kur (dreiwochige Einnahme, einwdchige Pause)
2 x taglich einnehmen. ErfahrungsgemaR dauert die
Behandlung mehrere Monate.
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An Nagelpilz leidet in fast jeder Familie mindes-
tens einer. Die konventionelle Medizin behan-
delt duflerlich mit Salben und Lacken oder mit
der operativen Entfernung des Nagels. Diese
Mafinahmen sind im Einzelfall erwdgenswert,
aber es stellt sich doch die Frage nach langer an-

haltenden, nebenwirkungsfreien und sanfteren
Methoden der Therapie.

Die Komplementdrmedizin bietet einige An-
sdtze, die einen Versuch wert sind.
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