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Teil lll: Die Therapie von Schilddriisenerkrankungen

Kapitel 1: Funktionsstorungen

Solange der hormonelle Regelkreis im Korper funktioniert und alle Hor-
mone ordnungsgeméfs gebildet sowie an den Zielorganen aufgenommen
werden, lduft die Arbeit der Schilddriise weitestgehend unbemerkt ab. Erst
wenn sich Beschwerden wie stindige Miidigkeit, Schluckstérungen oder
unerwiinschter Gewichtsverlust bzw. -zunahme einstellen, begeben sich
die meisten Menschen auf die Suche nach den Ursachen der Beschwerden.

Zu den hédufigsten Krankheitsbildern zdhlen Funktionsstérungen der
Schilddriise. Sie werden eingeteilt in Uberfunktion und Unterfunktion.

Bei einer Schilddriisentiberfunktion sind zu viele Schilddriisenhor-
mone vorhanden. Deshalb befindet sich der Korper stindig in einem
Hochleistungsmodus, ohne Leistungen erbringen zu konnen. Eine Krank-
heit, die oft mit der Schilddriiseniiberfunktion in Verbindung steht, ist
der Morbus Basedow.

Werden zu wenige Schilddriisenhormone gebildet, ist die Funktions-
fahigkeit des Korpers eingeschrénkt. Eine hidufig vorkommende Schild-
driisenunterfunktion ist die Autoimmunerkrankung Hashimoto-Thyreoi-
ditis, bei der die Driise nach und nach ihre Funktion verliert.

Auch eine Vergroferung der Schilddriise und Knoten an dem Organ
sind hdufig. Sie konnen ebenfalls eine Funktionsstérung der Schild-
driise auslosen. Schilddriisenknoten kénnen bgsartig sein, sie miissen
es aber nicht. Insgesamt gehort der Schilddriisenkrebs zu den seltenen
Erkrankungen.

Die folgenden Kapitel sind den héufigen Funktionsstorungen und
Krankheiten der Schilddriise und ihrer Therapie gewidmet. Auf die na-
turheilkundliche Begleitbehandlung wird besonderes eingegangen.
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Uberfunktionen der Schilddriise

Die unterstiitzende naturheilkundliche Therapie der
Schilddriisentiberfunktion

Zur Linderung von Symptomen durch eine Schilddriiseniiberfunktion
tragt zundchst ein gesunder Lebensstil bei: regelméBige korperliche Bewe-
gung, Zeit fiir Entspannung und eine gesunde Ernéihrung spielen hierbei
bedeutsame Rollen.

Zudem miissen Erkrankungen, die sich durch eine Schilddriisen-
tiberfunktion zeigen, ursédchlich behandelt werden. Optimalerweise fithrt
die schulmedizinsiche Therapie zur Beschwerdefreiheit. Ist dies nicht der
Fall, kann es sinnvoll sein, die Versorgung mit bestimmten Vitalstoffen wie
Selen und L-Carnitin im Blut zu tiberpriifen. Wie sich in Beobachtungsstu-
dien herausgestellt hat, sind Menschen mit einer Schilddriisentiberfunk-
tion besonders héufig von einem Mangel betroffen, der zu diffusen Be-
schwerden fiihren kann.

Bei heiflen Knoten in der Schilddriise, Schilddriisenautonomie und
Morbus Basedow bietet die Apotheke der Natur bei einer leichten Uber-
funktion zudem zahlreiche , Unterstiitzer”, um die Symptome zu lindern
und die Bildung und Ausschiittung von Schilddriisenhormonen zu beein-
flussen. Dazu gehoren zum Beispiel der Herzgespann und der Wolfstrapp.

Auferdem koénnen verschiedene Heilpflanzenstoffe, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Vitamine und vitamindhnliche Substanzen dabei helfen,
hiufige Symptome der Schilddriiseniiberfunktion abzumildern. Symp-
tome sind beispielsweise tiberméBiges Schwitzen, Unruhe und Schlafbe-
schwerden. Wihrend Walnussblitter bei starkem Schwitzen helfen kon-
nen, lindern die Extrakte aus der Passionsblume zuverldssig korperliche
und seelische Beschwerden. Besonders fiir Menschen, die sich aufgrund
der Uberfunktion standig kribbelig und wie unter Strom gesetzt fiihlen, ist
die Wirkung der Heilpflanze oftmals ein echter Segen.

Da das Spurenelement Selen eine zentrale Funktion in der Entgif-
tung von schidlichen Stoffwechselprodukten der Schilddriise hat, nimmt
es in der unterstiitzenden naturheilkundlichen Therapie einen wichtigen
Stellenwert ein. Aulerdem konnte Selen die gefiirchteten Augensymtome
beim Morbus Basedow abschwéchen. Welche Rolle Antioxidantien wie Vi-
tamin A, E und Beta-Carotin bei einer Uberfunktion der Schilddriise spie-
len, wird derzeit noch genauer untersucht. Erste Studienergebnisse deuten
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Unterfunktionen der Schilddriise

Was Sie aulBerdem tun konnen
Gurgeln bei Heiserkeit

Heilpflanzenstoffe aus Eibisch, Isldndisch Moos und Spitzwegerich kon-
nen bei Heiserkeit und hidufigem Réuspern helfen. Die Schleimstoffe aus
diesen Pflanzen wirken ganz allgemein reizlindernd und schleimhaut-
schiitzend. Kommen sie mit einer Schleimhautoberfliche in Kontakt, so
breiten sie sich wie ein gelartiges Netz tiber diese aus.

Gurgellésung aus Eibischwurzel

Geben Sie 2 g (1 TL) Eibischwurzel (Apothekenqualitit) in ein Glas
und tibergieflen sie mit 150 ml kaltem Wasser. 30 Minuten ziehen las-
sen, dann abfiltern. Die Spiilung eine Minute im Mund behalten, da-
nach ausspucken. Bei Bedarf mehrmals téglich wiederholen.

Gurgelldsung aus Spitzwegerichkraut

Geben Sie 1,5 g (1 TL) Spitzwegerichkraut (Apothekenqualitit) in ein
Glas und tibergiefen es mit 150 ml kaltem Wasser. 30 Minuten ziehen
lassen, dann abfiltern. Einen kleinen Schluck der Gurgellésung in den
Mund nehmen, damit zwei bis drei Minuten gurgeln, danach ausspu-
cken. Bei Bedarf mehrmals taglich wiederholen.

Teezubereitung aus Islandisch Moos

Geben Sie 1,5 g (1 TL) Islandisch Moos (Apothekenqualitit) in ein
Glas und tibergiefen es mit 150 ml kaltem Wasser. 10 Minuten ziehen
lassen, dann abfiltern, abkiihlen lassen. Behalten Sie die Fliissigkeit
rund 1 Minute im Mund und gurgeln Sie damit, danach ausspucken.
Bei Bedarf mehrmals téglich wiederholen.
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Probleme mit der Schilddriise kommen bei Menschen
zwischen 18 und 65 Jahren nicht selten vor, konnen aber
medikament6s gut behandelt werden. Leider gibt es den-
noch zahlreiche Patienten, die trotz schulmedizinischer
Therapie unter Beschwerden leiden. Sie wiinschen sich
dann eine nattirliche Losung, an der sie selbst mitarbei-
ten konnen.

An dieser Stelle setzt unser Buch an: Es kombiniert
schulmedizinisches Fachwissen mit den aktuellen Er-
kenntnissen der Naturheilkunde. Die Autoren erldutern
die aktuelle Studiensituation zur Naturheilkunde und
liefern Antworten auf wichtige Fragen wie: Was kann
ich bei standiger Miidigkeit durch die Schilddriisenun-
terfunktion tun? Kann den Beschwerden ein Mangel an
Vitaminen oder Mineralstoffen zugrundeliegen? Was
hilft bei Heiserkeit und Kratzen im Hals? Welche Heil-
pflanze lindert standiges Schwitzen?

Nadine Berling-Aumann und Adji Widjaja biindeln das
vorhandene Wissen zu den haufigsten Schilddriisen-
erkrankungen zum Wohl zahlreicher Patienten, zur
Forderung der Vorbeugung und der Linderung oder
Heilung von Beschwerden.
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