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Die Zitrone gilt als „gelbes Wundermittel“ in den verschiedensten Be-
reichen. Sie schmeckt wunderbar frisch und säuerlich-belebend.  Zudem 
ist sie ein einzigartiges Heilmittel mit mannigfaltigen Anwendungen von 
Stärkungstrank oder Halswickel bis zum ätherischen Öl.

Der vorliegende Ratgeber beschäftigt sich mit der Herkunftsge-
schichte der Zitrone, ihren Verwandten und ihren Inhaltsstoffen. Er lie-
fert viele Rezepte für Hausmittel, vor allem aber frisch-fruchtige Rezepte 
mit Zitrone, Orange, Grapefruit oder Limette, ob für schmackhafte  Nu-
delgerichte, Gemüse, Salate, Desserts oder Getränke.
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Vorwort

Die Zitrone gilt als „gelbes Wundermittel“ in den verschiedensten Be-
reichen. Sie schmeckt wunderbar frisch und säuerlich-belebend und 
es gibt zahlreiche köstliche Rezepte, in der die Zitrone den Geschmack 
dominiert oder dezent unterstreicht.

Die Natur hat uns mit ihrem Pflanzenreichtum einzigartige Heil-
mittel an die Hand gegeben.

Die Zitrone gilt als uraltes Heilmittel der Volksmedizin. Sie bietet 
mit ihren Inhaltsstoffen ein mannigfaltiges Anwendungsspektrum als 
natürliches Haus- und Heilmittel. Als Hausmittel kann sie auf ganz 
verschiedene Arten eingesetzt werden. Auch in der Aromatherapie 
und der anthroposophischen Medizin spielt sie eine große Rolle. Rich-
tig angewendet hat die Zitrone sowohl präventiven als auch kurativen 
Charakter, peppt Speisen auf und hilft speziell im Herbst und Winter, 
gesund zu bleiben. 

Die Zitrone pflegt Haut und Haare, hilft bei Husten und Grippe 
und ist vielfältig in der Zubereitung von Speisen und Getränken ver-
wendbar. Aufgrund ihrer breiten medizinischen Anwendung wird sie 
seit Jahrtausenden als Heilmittel in der traditionellen Volksmedizin 
aber auch in der modernen Komplementärmedizin eingesetzt. 

Daneben dient sie als Pflege- und Reinigungsmittel im Haushalt 
und stellt bei Schmutz und Flecken jeglicher Art alle synthetischen 
und chemischen Mittel mit ihrer Natürlichkeit in den Schatten. Ihre 
biochemisch wertvollen Eigenschaften, vor allem die Zitronensäure, 
sind von großer Bedeutung für industrielle und medizinische Anwen-
dungsbereiche. 

Der vorliegende Ratgeber beschäftigt sich mit der Herkunftsge-
schichte der Zitrone, ihrem botanischen Ursprung, ihren Inhaltsstoffen 

Zitronenlikör Limoncello (vegan) 129
Zitronenlimonade 129
Zitroniger Gewürzpunsch mit Rooibostee – kalt oder warm 130

Danksagung 131

Literaturverzeichnis 133
Quellen für die Rezepte 136
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Sonstiges 137
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NATUR UND MEDIZIN e. V. – 
Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homöopathie oder Blutegeltherapie – die 
Komplementärmedizin ist sehr vielseitig. Natur und Medizin e.V. 
und seine Mitglieder unterstützen die Carstens-Stiftung in ihrem 
Auftrag, die Naturheilkunde und Homöopathie wissenschaftlich 
zu erforschen. 

Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der moderne Erkenntnisse 
und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin und Naturheilkunde 
keine Gegensätze, sondern gleichberechtige Akteure sind. 

Der Auftrag von Natur und Medizin e.V. ist es, die Bevölkerung 
fundiert über Nutzen und Anwendung von Naturheilkunde und 
Homöopathie zu informieren, so dass immer mehr Menschen davon 
profitieren können. Ein exklusives Ratgeberangebot nur für Mitglie-
der und Bücher aus dem eigenen Verlag liefern ausführliche Informa-
tionen. Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homöopathie zu  fördern 
und zu erhalten! Mit Ihren Mitgliedsbeiträgen, Buchkäufen und 
Spenden finanziert Natur und Medizin e.V. wichtige Forschungspro-
jekte, bezieht Stellung und berät Patienten unabhängig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie für die  Komplementärmedizin, 
empfehlen Sie uns weiter!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de 



Carstens-Stiftung : Natur und Medizin
www.naturundmedizin.de
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Ratgeber Gesundheit

Zitrone & Co.
Fruchtig, frisch, belebend

Zitrone & Co.
Fruchtig, frisch, belebend

Dr. Annette Kerckhoff, Felicia Kleimaier

Die Zitrone gilt als „gelbes Wundermittel“ in den verschiedensten Be-
reichen. Sie schmeckt wunderbar frisch und säuerlich-belebend.  Zudem 
ist sie ein einzigartiges Heilmittel mit mannigfaltigen Anwendungen von 
Stärkungstrank oder Halswickel bis zum ätherischen Öl.

Der vorliegende Ratgeber beschäftigt sich mit der Herkunftsge-
schichte der Zitrone, ihren Verwandten und ihren Inhaltsstoffen. Er lie-
fert viele Rezepte für Hausmittel, vor allem aber frisch-fruchtige Rezepte 
mit Zitrone, Orange, Grapefruit oder Limette, ob für schmackhafte  Nu-
delgerichte, Gemüse, Salate, Desserts oder Getränke.




