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NATUR UND MEDIZIN e. V. —
Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homoopathie oder Blutegeltherapie — die
Komplementdrmedizin ist sehr vielseitig. Natur und Medizin e.V.
und seine Mitglieder unterstiitzen die Carstens-Stiftung in ihrem
Auftrag, die Naturheilkunde und Homd&opathie wissenschaftlich
zu erforschen.

Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der moderne Erkenntnisse
und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin und Naturheilkunde
keine Gegensétze, sondern gleichberechtige Akteure sind.

Der Auftrag von Natur und Medizin e.V. ist es, die Bevolkerung
fundiert tiber Nutzen und Anwendung von Naturheilkunde und
Homoopathie zu informieren, so dass immer mehr Menschen davon
profitieren konnen. Ein exklusives Ratgeberangebot nur fiir Mitglie-
der und Biicher aus dem eigenen Verlag liefern ausfiihrliche Informa-
tionen. Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homdoopathie zu férdern
und zu erhalten! Mit Thren Mitgliedsbeitrdgen, Buchkdufen und
Spenden finanziert Natur und Medizin e.V. wichtige Forschungspro-
jekte, bezieht Stellung und berét Patienten unabhéngig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komplementdrmedizin,
empfehlen Sie uns weiter!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de
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Fruchtig, frisch, belebend

Die Zitrone gilt als ,gelbes Wundermittel” in den verschiedensten Be-
reichen. Sie schmeckt wunderbar frisch und sauerlich-belebend. Zudem
ist sie ein einzigartiges Heilmittel mit mannigfaltigen Anwendungen von
Starkungstrank oder Halswickel bis zum &therischen Ol.

Der vorliegende Ratgeber beschaftigt sich mit der Herkunftsge-
schichte der Zitrone, ihren Verwandten und ihren Inhaltsstoffen. Er lie-
fert viele Rezepte fiir Hausmittel, vor allem aber frisch-fruchtige Rezepte
mit Zitrone, Orange, Grapefruit oder Limette, ob fir schmackhafte Nu-
delgerichte, Gemitise, Salate, Desserts oder Getranke.

Carstens-Stiftung : Natur und Medizin

www.naturundmedizin.de






