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Arnika (Bergwohlverleih)

Namen

Lateinisch wird die Arnika als Arnica montana
bezeichnet. Der Artname montana weist auf die
Berge hin, die Heimat der Pflanze. Landlaufig
heifst sie auch ,Bergwohlverleih”, was aber we-
niger mit dem leiblichen , Wohl” als mit der auch
als Wolf bezeichneten Erkrankung Intertrigo peri-
nealis zu tun hat, vor der die Arnika schiitzt.

Botanik

Die immer leicht ,zerzaust” wirkende Arnika
wachst auf trockenen Moor- und Waldwiesen,
auf Triften und Kiefernschlagen, in Gebirgs-
und Heidegegenden, auf ungediingtem, kalk-
armem Boden. Die wichtigsten Merkmale sind:
Blattrosette am Boden

— Blatter langlich, meist fiinfnervig, dicht
kurzhaarig

Stangel 20-50 cm hoch, driisig behaart
— 1-2 Blattpaare am Stangel

meist nur eine Bliite
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— Die Bliite besteht aus zahlreichen Einzelblii-
ten. Die Bliiten in der Mitte sind so genannte
Rohrenbliiten, da sie rohrenformig gebaut
sind. Die &dufleren Bliitenblatter sind zun-
genférmig, braunlich-gelb, meist mit drei
kleinen Zahnchen am dufSeren Bliitenrand.

Arnika (Bergwohlverleih, Arnica montana)
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Banderriss

Mittel Ruta D6
Calcium fluoratum D6
Begriindung Ruta hat einen engen Bezug

der Mittelwahl

zum Bewegungs- und Halteap-
parat, so auch zu den Sehnen
und Bandern. Calcium
fluoratum sorgt fur die erfor-
derliche Elastizitat.

Dosierung nach OP
oder Verletzung

Calcium fluoratum D6 und
Ruta D6, je 3x taglich 5 Globuli,
ca. 3-5 Tage bzw. bis sich die
Beschwerden bessern.

Blinddarm-Operation

Mittel

Staphisagria D6

Begriindung
der Mittelwahl

Bei einer Blinddarm-OP steht die

Schnittverletzung im Vorder-
grund. Hier ist Staphisagria das
Mittel der Wahl.

Dosierung
nach OP

Staphisagria D6, 3x taglich
5 Globuli, ca. 3-5 Tage bzw. bis
sich die Beschwerden bessern.
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Kaiserschnitt

Mittel Fir die Mutter Staphisagria D12

und Bellis perennis D6
Begriindung Die Mutter wird mit Staphisagria
der Mittelwahl behandelt, dem Mittel fir

Schnittverletzungen. Bellis
perennis, das Ganseblimchen,
hat einen besonderen Bezug zur

Gebarmutter.
Dosierung Staphisagria D12, 3x taglich
nach OP 5 Globuli, 1-3 Tage.

Bellis perennis D6, 3x taglich
5 Globuli, 1-3 Tage.

@ Hinweis fiir Therapeuten:
Aus arztlicher Sicht hat sich nach einem
Kaiserschnitt fur das Kind die einmalige Gabe
von Aconitum D30 bewahrt.
Keine Selbstbehandlung!
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Knie-Operation

Mittel nach Arnica D12
Kreuzband-OP Ruta D6
Mittel nach Arnica D12 in Verbindung mit
Implantation Calcium carbonicum D6
kiinstlicher Nach starkem Blutverlust wahrend
Gelenke und nach der Operation

China D6
Begriindung Arnica verbessert die Wundheilung

der Mittelwahl

und wirkt abschwellend.

Ruta hat einen engen Bezug zu
Sehnen und Bandern. Da es bei der
Kreuzband-OP zu einer Verpflan-
zung des Sehnengewebes kommt,
ist hier Ruta insbesondere zur
Abschwdchung der Sehnenvernar-
bung wichtig.

Bei der Implantation eines kiinstli-
chen Kniegelenkes ist zum besse-
ren Einwachsen in den Knochen
eine Nachbehandlung mit
Calcium carbonicum sinnvoll.

Dosierung
nach OP
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Arnica D12, 3x taglich 5 Globuli, bis
zur Rickbildung der Schwellung.
Ruta D6, 3x taglich 5 Globuli, ca.
3-5 Tage.



Die Heilpflanze Arnica wird bei Verletzungen
zur Unterstiitzung der Wundheilung einge-
setzt. Auch in der Homdopathie ist sie ein
beliebtes Arzneimittel.

Der vorliegende Ratgeber zeichnet zunachst
ein Bild der Heilpflanze. Dieses Portrait
mochte die Wirkeigenschaften von Arnica
verdeutlichen und herausarbeiten, wann die
Pflanze im Verletzungs- oder Operationsfall
angezeigt ist.

Denn Arnica soll — wie die Forschung zeigt
— nicht routinemaBig bei allen Verletzungen
und OPs eingesetzt werden. Auch Hy-
pericum (Johanniskraut) und Symphytum
(Beinwell) werden ausfihrlicher beschrie-
ben, andere fiir die Behandlung nach opera-
tiven Eingriffen in Frage kommende Mittel
umrissen.

Der Praxisteil nennt die wichtigsten Operati-
onen und gibt konkrete Anweisungen fir die
homéoopathische Selbstbehandlung.
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