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Unterstiitzende Therapie mit
Heilpflanzen

Eine wichtige Saule der naturheilkundlichen
Therapie ist die Phytotherapie, d. h. die Behand-
lung mit Heilpflanzen. Zur Verfiigung stehen
die ganzen Pflanzen, z. B. in Form von Tees, oder
Extrakte in Form von Tinkturen und Fertigarz-
neimitteln. Im folgenden Kapitel empfehlen wir
Spiilungen oder Losungen, in denen Extrakte
der ganzen Pflanze enthalten sind.

Mit den unterschiedlichen Praparaten lassen
sich Viren und Bakterien wirkungsvoll bekamp-
fen, Schmerzen konnen gelindert und Schwel-
lungen zum Abklingen gebracht werden.

Heilsame Inhaltsstoffe

In der Pflanzenheilkunde nutzt man zur Linde-
rung von Beschwerden im Mundraum &theri-
sche Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe und sekundire
Pflanzenstoffe, wie z. B. Flavonoide.

Atherische Ole wirken, wie schon beschrieben,
desinfizierend und entziindungshemmend, dar-
tiber hinaus krampflosend, auswurffordernd
und harntreibend. Atherische Ole kommen im
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Pflanzenreich sehr haufig vor. Sie sind in der
Pflanze in besonderen Olzellen, Olgéngen oder
Oldriisenhaaren abgelagert. Atherische Ole sind
fettloslich, konnen die Haut und die Schleim-
haut durchdringen und somit eine Wirkung auf
den gesamten Organismus entfalten.

Gerbstoffe sind fiir Haut und Schleimhaute
reizhemmend. Gerbstoffe haben eine zusam-
menziehende (adstringierende) Wirkung auf die
Schleimhaut und die Haut, da sie mit einem be-
stimmten Eiweif in der Haut, dem Kollagen, re-
agieren. Dieses Eiweifs nimmt die Gerbstoffe auf,
es entstehen chemische Bindungen, welche die
Oberflachenstruktur verandern. Die Eiweifle
werden zu widerstandsfahigen, unloslichen
Substanzen. An der Schleimhautoberfldache bil-
det sich eine zusammenhangende Schutzmemb-
ran, wodurch Reizbarkeit und Schmerzen gemil-
dert und kleinere Blutungen gestillt werden.
Den in verletzter Haut und Schleimhaut angesie-
delten Bakterien wird der Nahrboden entzogen.
Bitterstoffe regen die Speichelsekretion und die
Verdauung an. Bereits beim ersten Kontakt mit
Bitterstoffen werden Verdauungsséafte — Magen-
saft und Gallenfliissigkeit — produziert. Der
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Natur und Medizin — Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homoopathie oder Blutegelthe-
rapie — die Komplementarmedizin ist sehr vielseitig.

Natur und Medizin und seine Mitglieder unterstiitzen
die Carstens-Stiftung in ihrem Auftrag, die Naturheil-
kunde und Homoopathie wissenschaftlich zu erfor-
schen. Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der mo-
derne Erkenntnisse und traditionelles Wissen, Hoch-
schulmedizin und Naturheilkunde keine Gegensatze,
sondern gleichberechtige Akteure sind.

Der Auftrag von Natur und Medizin ist es, die Bevolke-
rung fundiert Gber Nutzen und Anwendung von Natur-
heilkunde und Homdopathie zu informieren, so dass
immer mehr Menschen davon profitieren kénnen. Ein
exklusives Ratgeberangebot nur fir Mitglieder und Bi-
cher aus dem eigenen Verlag liefern ausfihrliche Infor-
mationen.

Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homdoopathie zu
férdern und zu erhalten!

Mit lhren Mitgliedsbeitragen, Buchkdufen und Spenden
finanziert Natur und Medizin wichtige Forschungspro-
jekte, bezieht Stellung und beréat Patienten unabhangig.
Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komplemen-
tarmedizin, empfehlen Sie uns weiter!

www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de
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Zahnfleischentziindungen sind lastig und
schmerzhaft. Sie vergehen hdufig von selbst,

um dann bei der ndchsten Gelegenheit wie-
der aufzuflackern. Mit naturheilkundlichen
Mitteln und einer ganzheitlichen Betrachtung
der Storung ist das Problem gut zu behandeln.
Die Vorbeugung durch gute Mundhygiene, eine
Pflege des empfindlichen Mundmikrobioms
und die Anpassung des Lebensstils sind sichere
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