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Zahnfl eischentzündungen sind lästig und 
schmerzhaft. Sie vergehen häufi g von selbst, 
um dann bei der nächsten Gelegenheit wie-
der aufzufl ackern. Mit naturheilkundlichen 
Mitteln und einer ganzheitlichen Betrachtung 
der Störung ist das Problem gut zu behandeln. 
Die Vorbeugung durch gute Mundhygiene, eine 
Pfl ege des empfi ndlichen Mundmikrobioms 
und die Anpassung des Lebensstils sind sichere 
Maßnahmen für eine stabile Mundgesundheit. C
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Unterstützende Therapie mit  
Heilpflanzen 

Eine  wichtige  Säule  der  naturheilkundlichen 

Therapie ist die Phytotherapie, d. h. die Behand‐

lung mit Heilpflanzen.  Zur  Verfügung  stehen 

die ganzen Pflanzen, z. B. in Form von Tees, oder 

Extrakte  in Form von Tinkturen und Fertigarz‐

neimitteln. Im folgenden Kapitel empfehlen wir 

Spülungen  oder  Lösungen,  in  denen  Extrakte 

der ganzen Pflanze enthalten sind. 

Mit  den  unterschiedlichen  Präparaten  lassen 

sich Viren und Bakterien wirkungsvoll bekämp‐

fen,  Schmerzen  können  gelindert  und  Schwel‐

lungen zum Abklingen gebracht werden.  

 

Heilsame Inhaltsstoffe  

In der Pflanzenheilkunde nutzt man zur Linde‐

rung  von  Beschwerden  im Mundraum  ätheri‐

sche Öle, Gerbstoffe, Bitterstoffe und sekundäre 

Pflanzenstoffe, wie z. B. Flavonoide. 

Ätherische Öle wirken, wie schon beschrieben, 

desinfizierend und entzündungshemmend, dar‐

über  hinaus  krampflösend,  auswurffördernd 

und harntreibend. Ätherische Öle kommen  im 
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Pflanzenreich  sehr  häufig  vor.  Sie  sind  in  der 

Pflanze  in besonderen Ölzellen, Ölgängen oder 

Öldrüsenhaaren abgelagert. Ätherische Öle sind 

fettlöslich,  können  die Haut  und  die  Schleim‐

haut durchdringen und somit eine Wirkung auf 

den gesamten Organismus entfalten.  

Gerbstoffe  sind  für  Haut  und  Schleimhäute 

reizhemmend.  Gerbstoffe  haben  eine  zusam‐

menziehende (adstringierende) Wirkung auf die 

Schleimhaut und die Haut, da sie mit einem be‐

stimmten Eiweiß in der Haut, dem Kollagen, re‐

agieren. Dieses Eiweiß nimmt die Gerbstoffe auf, 

es entstehen  chemische Bindungen, welche die 

Oberflächenstruktur  verändern.  Die  Eiweiße 

werden  zu  widerstandsfähigen,  unlöslichen 

Substanzen. An der Schleimhautoberfläche bil‐

det sich eine zusammenhängende Schutzmemb‐

ran, wodurch Reizbarkeit und Schmerzen gemil‐

dert  und  kleinere  Blutungen  gestillt  werden. 

Den in verletzter Haut und Schleimhaut angesie‐

delten Bakterien wird der Nährboden entzogen. 

Bitterstoffe regen die Speichelsekretion und die 

Verdauung an. Bereits beim ersten Kontakt mit 

Bitterstoffen werden Verdauungssäfte – Magen‐

saft  und  Gallenflüssigkeit  –  produziert.  Der 
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