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Ratgeber Selbsthilfe

Hautkrankheiten sind weit verbreitet und nehmen immer mehr zu. Die 

schulmedizinischen Therapien helfen nur bedingt. Sie beruhen vorwie-

gend darauf, die körperlichen Symptome zu lindern und eine Verschlech-

terung aufzuhalten. Aus naturheilkundlicher Sicht sind Hauterkrankungen 

Zeichen für Störungen, die den gesamten Organismus betreffen und da-

her auch eine ganzheitliche Behandlung erfordern. Neben naturheilkund-

lichen Verfahren wie z. B. der Ernährungstherapie, der Phytotherapie, der 

Darmsanierung und der Ordnungs- und Entspannungstherapie erzielen 

die Homöopathie und die Anthroposophie gute Therapieerfolge.

Auch die Psyche spielt eine große Rolle. Dauerhafter Stress, Angst und so-

gar Liebeskummer können zu krankhaften Veränderungen der Haut führen. 

Doch die Sprache des Organs Haut wird in vielen Fällen nicht verstanden. Es 

gilt, die heilende Botschaft der Haut zu entschlüsseln und so gut es geht im 

eigenen Leben umzusetzen.

Dieser Ratgeber soll Ihnen helfen, unser größtes Organ und seine Funktionen 

zu verstehen. Die Entstehung und Ursachen von Neurodermitis, Rosacea und 

Psoriasis werden erklärt und heilende Therapieverfahren vorgestellt.  

Dr. Isabel Bloss
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Die Autorin

Über die Autorin

Dr. med. Isabel Bloss, Jg. 1975, ist Ärztin für Allgemeinmedizin, Na-
turheilmedizin, anthroposophische Medizin, klassische Homöopathie 
und TCM/Akupunktur. Sie war knapp 20 Jahre als niedergelassene 
Ärztin, darunter über 10 Jahre in eigener Praxis, tätig und betreibt seit 
2021 ihre Praxis in einem Online-Format (www.praxis-dr-bloss.de). 
Hier berät sie bundesweit chronisch kranke Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder.

Seit ihrem Studium ist sie außerdem als Medizinjournalistin und 
Fachautorin tätig.



Natur und Medizin e.V. – 
Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homöopathie oder Blutegeltherapie – die 
Komplementärmedizin ist sehr vielseitig. Natur und Medizin e.V. 
und seine Mitglieder unterstützen die Carstens-Stiftung in ihrem 
Auftrag, die Naturheilkunde und Homöopathie wissenschaftlich 
zu erforschen. 

Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der moderne Erkenntnisse 
und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin und Naturheilkunde 
keine Gegensätze, sondern gleichberechtige Akteure sind. 

Der Auftrag von Natur und Medizin e.V. ist es, die Bevölkerung 
fundiert über Nutzen und Anwendung von Naturheilkunde und 
Homöopathie zu informieren, so dass immer mehr Menschen davon 
profitieren können. Ein exklusives Ratgeberangebot nur für Mitglie-
der und Bücher aus dem eigenen Verlag liefern ausführliche Informa-
tionen. Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homöopathie zu fördern 
und zu erhalten! Mit Ihren Mitgliedsbeiträgen, Buchkäufen und 
Spenden finanziert Natur und Medizin e.V. wichtige Forschungspro-
jekte, bezieht Stellung und berät Patienten unabhängig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie für die  Komplementärmedizin, 
empfehlen Sie uns weiter!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de
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