KVC|VERLAG

WAS TUN BII ...

Nasennebenhohlen-
entziundung

NN

N

7/////////////////////////////////////////////

2. Auflage




Was tun bei ...

Nasennebenhohlen-
entziindung

Naturheilkunde und Homéopathie

Annette Kerckhoff
Michael Elies

KVCIVERLAG



KVC Verlag | NATUR UND MEDIZIN e. V.
Am Deimelsberg 36, 45276 Essen

Tel.: (0201) 56305 70, Fax: (0201) 56305 60
www.kvc-verlag.de

Kerckhoff, Annette; Elies, Michael
Nasennebenhdéhlenentziindung — Naturheilkunde und
Homdopathie

Wichtiger Hinweis: Flr Angaben lber Dosierungsanweisungen
und Applikationsformen kann vom Verlag keine Gewahr Uber-
nommen werden. Jede Dosierung oder Applikation erfolgt auf
eigene Gefahr des Benutzers. Geschiitzte Warennamen (Waren-
zeichen) werden nicht besonders kenntlich gemacht.

ISBN 978-3-945150-46-7

© KVC Verlag | NATUR UND MEDIZIN e. V., Essen 2015
2., bearbeitete Auflage
Abb. S. 86: Peter E. Reiche

Das Werk mit allen Teilen ist urheberrechtlich geschitzt. Jede
Verwertung aullerhalb der Bestimmungen des Urheberrechts ist
ohne schriftliche Genehmigung des Verlages unzuldssig und
strafbar. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form ohne
schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert werden.

Umschlaggestaltung: eye-d Designbiiro, Essen
Druck: Union Betriebs-GmbH, Rheinbach



Inhalt

EiNI@ItUNG ..ot 1

Anatomie und Funktion der

Nasennebenhdhlen
Ein kompliziertes Hohlraumsystem.................... 3
Die Schleimhaut .......ccoooeciiiiieiiiiecceee e, 6

Die Nasennebenhdhlenentziindung

Definition....ccueeiiciiee e, 9
SYMPLOME e 10
Ursachen und Voraussetzungen ..........cccc.c...... 12
Allgemeine Ursachen........ccccocveeiiicieeiecienennns 14
Beeintrachtigung von Atemwegen
UND NaSE...eviieiiiiiie e 16
DIaBNOSE..cceeiiiireeeeee et 17
Komplikationen .......cccceeeecciiieeeiii e, 18

Die konventionelle Behandlung

Behandlungskonzepte.......cccoocceeeeeevccciiveenneennn. 19

Abschwellende Nasentropfen........cccccceeennns 19



ANtIDIOtIKA .ceeeeeeeeee e 21

Begleitende Therapie bei Virusinfekten......... 21
Neue Behandlungsstrategien ..........ccceec........ 23
Wirkungen und Nebenwirkungen .................. 24
Weitere Medikamente und OP..........ccccevuveeens 26

Naturheilkundliche Vorbeugung

Allgemeine Mallnahmen.........ccooceeeeeeeecnnnneeen. 27
Vermeidung von Belastungen fiir die

ATEMWEEEL ... 29
Befeuchtung der Schleimhaute........................ 30
Pflege der Schleimhaute ..........cccccevvvvveeeeinnnnnnns 31

Der Tipp aus der Wissenschaft

Vi

Die Frage nach Alternativen........ccccceeecvveeennnnee. 35

Forschung zu Naturheilkunde und

Homoopathie ......ceeeeeecciiiieieiecieeeee e 36
Pilotstudie der Carstens-Stiftung.................... 36
Sinupret und Cinnabaris ............ccceceveveeecuenenn. 38
Angocin, Sinfrontal und Enzyme..................... 40
Systematischer Review ........ccccceeeeevvicviinennnnn. 42



Pflanzenheilkunde und Homd&opathie

Pflanzenheilkunde........ccccevvviveiiiiiieiiiiieeeens 45
Schlisselblume, Holunder, Enzian,
Sauerampfer und Eisenkraut..........ccccveeeennnn. 45
Kapuzinerkresse und Meerrettichwurzel ....... 50
Eukalyptusol und Cineol .........ccccvvveeeeeeeecnnnns 51

Homaoopathie ......cceeeeeiieeeciiieeecceeieeeeee e 53
Grundlagen ....ceovcvveeieciieeecee e 53
Anwendung homoéopathischer Arzneien........ 55
Dosierung homoopathischer Arzneien........... 56
Allgemeine Hinweise zur Einnahme................ 56
Wichtige homoopathische Einzelmittel bei
Nasennebenhdhlenentziindung..................... 58
Homoopathische Akutmittel ..........ccceeeennnnee 62
Homoopathische Kombinationsmittel ........... 69

Was man noch tun kann

WaErmMe ..ottt 75
Hohe Trinkmenge......ccooveecciiieeeeie e, 76
TEE e 77
Heilpflanzen mit Senfolen........cccccoeeeevvveeenennn. 78
Atherische Ole.......coceeeereueeeeieeeeeeeee e 80

Vil



Pflege der Nase .....ccoeceveeieevcireree e 83

NasenspPUIUNEG ....c.c.eeveevvieeeeiiee e 83
Nasentropfen......ccccceeccieeecciiee e 84
Nasenbalsame und Nasendle..........cccceeeenneeen. 84
Dampfinhalation........ccccceevcieeiciiiee e, 85
FUBDEAEr ..t 86
Ansteigendes FuBbad .............ccocoeveiiiiniiienns 86
SenfmehlfuBbad ........cccceeeveviiiiiiiiieiieee, 87
Ruhe und AuSzeit .......ccccvvvveeeeiiieiciieeee e 90
ZusammenfassuNg ........eeeeeeeeecciiieeeeeeeeeccvvnenen. 91
Buchempfehlungen .......ccccevevivcenecnnicien e, 95
Wissenschaftliche Literatur.........cccoecveeeeennen.. 95
Die AULOriN i, 99
Der AULOr..ccviieceee ettt 99

Vil



Ursachen und Voraussetzungen

In 80 % der Falle entwickelt sich eine akute Na-
sennebenhohlenentziindung aus einer Erkal-
tung oder einem Schnupfen (Rhinitis), wobei
diese Infekte in der Regel von Viren verursacht
werden. Man spricht dann von einer , katarrha-
lischen” Begleitsinusitis, weil die Nebenhohlen-
entziindung in Folge eines Katarrhs, d. h. einer
einfachen Schleimhautentziindung, auftritt.
Durch den Luftabschluss bietet die entziindete
Schleimhaut einen guten Nahrboden fiir die Aus-
breitung von Bakterien, so dass sich zusatzlich
eine bakterielle Infektion entwickeln kann. Man
spricht dann von einer bakteriellen Super- oder
Sekundarinfektion.

Ein durch Viren verursachter Schnupfen ist in
der Regel durch ein wassrig-klares Nasensekret
gekennzeichnet, eine bakterielle Nasenneben-
hohleninfektion durch schleimig-eitriges, griin-
gelbliches Sekret.

@ \Wenn Sie von einem Schnupfen ,erwischt” wer-

7 den, heilt es: Die Nasengdnge frei halten — damit
sich erst gar keine Nasennebenhdéhlenentziin-
dung entwickelt!
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Typischer Ablauf einer
Nasennebenhdhlenentziindung

Schnupfen

N

Schwellung der Nasenschleimhaut,
Verengung der Gange zu den
Nasennebenhohlen

\Z

Reizung der Schleimhaut in den
Nasennebenhdhlen,
Entziindung der Schleimhaut
(,,Begleitsinusitis”)

N

Durch Verschluss oder Verengung
der Gange zu den Nasennebenhdhlen
und Schleimhautschwellung
kein Abfluss von Sekret (Sekretstau)
= guter Nahrboden fiir Bakterien

\Z

Bakterielle Sinusitis

\Z

Haufig spontanes Ausheilen,
auch moglich: eitrige Sinusitis,
Komplikationen, Chronifizierung
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Allgemeine Ursachen

Aus naturheilkundlicher Sicht bringt jeder
Mensch eine andere gesundheitliche Konstitu-
tion mit. Dies bedeutet, dass im Hinblick auf
bestimmte Erkrankungen eine besondere Anfal-
ligkeit vorliegt. Der eine neigt zu Allergien, der
ndchste zu rheumatischen Erkrankungen. So
gibt es auch Menschen, die jeden Winter unter
Erkdltungen und Nasennebenhohlenentziindun-
gen leiden, wahrend Familienmitglieder oder
Freunde aus dem unmittelbaren Umfeld davon
verschont bleiben.

@® Wer immer wieder an Schnupfen, Husten, Er-

7 kaltungen, Bronchitis usw. erkrankt, hat mog-
licherweise eine gesundheitliche Konstitution,
die hier eine gewisse Schwache aufweist. Die
Homdopathie geht (im Rahmen einer Konstitu-
tionsbehandlung) gezielt auf derartige Erkran-
kungsneigungen ein. Daher sollte der Besuch
bei einem klassisch arbeitenden Homodopathen
in Erwdgung gezogen werden.

Winter, also nasskaltes Wetter, begiinstigt Er-
kaltungen und somit Nasennebenhohlenent-
ziindungen.
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Eine weitere Ursache ist Stress, der iiber das
vegetative Nervensystem” einen unmittelbaren
Einfluss auf viele Korperfunktionen hat, u.a.
auf die Atmung und die Blutgefifse. In Stress-
situationen wird das Blut ins Herz und die Ske-
lettmuskulatur gelenkt, die in der Korper-
peripherie gelegenen Bereiche, auch die Nasen-
schleimhaut, werden schlechter durchblutet.
Stress schwacht auflerdem die allgemeine Ab-
wehrlage, so dass grassierende Erreger schlech-
ter abgewehrt werden konnen.

Aus psychosomatischer Sicht werden seelische
Belastungen als Ursachen in Erwdgung gezo-
gen. Im Falle eines Schnupfens und einer Na-
sennebenhohlenentziindung kann man an ein
Gefiihl des Uberdrusses, der Uberforderung, an
das Bediirfnis nach einer ,, Aus-Zeit” denken,
wie es sich auch in dem umgangssprachlichen
Ausspruch , Ich habe die Nase voll” zeigt.

" Das vegetative Nervensystem wird auch autono-
mes oder unwillkiirliches Nervensystem genannt.
Die Regelung dieses Systems lauft weitgehend
selbstandig ab. Vom vegetativen Nervensystem
werden lebenswichtige Funktionen wie z. B. At-
mung, Kreislauf, Stoffwechsel und Wasserhaushalt
gesteuert.
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Was man noch tun kann

Es gibt sehr viel, was Sie selber begleitend tun
konnen, um den Heilungsverlauf zu fordern:
warmbhalten, viel trinken, Pflege der Nase oder
FufSbader. Wir stellen im Folgenden einige vor.

@  Beim Schniuzen ist es empfehlenswert, stets

7 ein Nasenloch zuzuhalten und durch das an-
dere Nasenloch zu schnduzen, wie auch, die
Nase nicht zu kraftvoll auszuschnduzen. Dies
soll verhindern, dass Schleim aus der Nase
durch einen Unterdruck in die Nasenneben-
hohlen gelangt.
Das gesellschaftlich verpdnte ,,Hochziehen” ist
aus gesundheitlicher Sicht gar nicht schlecht!

Warme

Wiarmeanwendungen bewirken, dass sich die
Blutgefafie im betroffenen Bereich erweitern —
man sieht dies an der deutlichen Rotung der
Haut. Durch die erweiterten Gefdfle und die
Mehrdurchblutung kommt es zu einer besseren
Versorgung des Gewebes und zu einem besseren
Abtransport von Ausscheidungsprodukten iiber
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den Blutweg. Zudem sind Krankheitserreger —
beispielsweise Viren — warmeempfindlich. Ihr
Wachstum kann durch Warmeanwendungen
eingeddmmt werden.

Eine Rotlichtlampe ist eine besonders unkom-
plizierte und wenig aufwendige Anwendung.
Alternativ konnen Sie auch - z.B. bei einer
Stirnhohlenentziindung - ein kleines Kirsch-
kernkissen erwdrmen und auf die Stirn legen.

Hohe Trinkmenge

Die einfachste Moglichkeit, um Schleim zu ver-
fliissigen, ist eine hohe Trinkmenge (2-3 Liter am
Tag). Tritt die Nasennebenhohlenentziindung im
Rahmen einer Erkaltung oder bei einem Schnup-
fen auf, ist an Erkaltungstees zu denken. Daneben
ist es eine sinnvolle Mafinahme, rote Fruchtséafte
mit warmem Wasser zu verdiinnen, beispielswei-
se Kirsch-, Johannisbeer- oder Holunderbeersaft.
Diese Siafte enthalten Farbstoffe, die die Sauer-
stoffversorgung des Blutes unterstiitzen. Schwar-
zer Johannisbeersaft enthilt dartiber hinaus reich-
lich Vitamin C.

76



KVC|VERLAG

Die akute Nasennebenhohlenentziindung wird
iiblicherweise mit Antibiotika, abschwellenden
Nasentropfen und schleimverfliissigenden,
chemisch-synthetischen Arzneimitteln be-
handelt. Diese Arzneimittel sind wegen ihrer
moglichen Nebenwirkungen nicht ganz unpro-
blematisch.

So stellt sich die Frage, ob es — insbesondere
bei leichteren Formen — eine alternative Be-
handlung aus dem Bereich der Naturheilkunde
oder Homoopathie gibt.

Was tun bei Nasennebenhéhlenentziindung
stellt diese Alternativen vor und gibt Rat-

schldge zur Vorbeugung und unterstiitzenden
Selbsthilfe.
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