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Kapitel 2: Einteilung der Glaukome

Worum es in diesem Kapitel geht:

Hoher Druck und schlechte Durchblutung
Einfaches Glaukom

Winkelblockglaukom
Normaldruckglaukom

Angeborene Glaukome

Sekundare Glaukome

Verschiedene Lehrbiicher enthalten verschiedene Einteilungen der
Glaukomerkrankung, was dafiir spricht, dass es keine bindende und all-
gemeingiiltige Art der Einteilung gibt. Es ist jedoch sinnvoll, einen grund-
sdtzlichen Unterschied zu machen zwischen primédrem und sekundarem
Glaukom.

Primare Glaukome

70 bis 80 % aller Glaukome sind so genannte primére Glaukome. Ihre Hau-
figkeit steigt mit zunehmendem Alter. Als Vorstufe werden héufig erhohte
Werte des Augeninnendruckes gemessen, ohne dass entsprechende Sché-
den vorliegen (so genannte okuldre Hypertension).

Primédre Glaukome mit offenem Kammerwinkel unterscheidet man
in die okuldre Hypertension, das primédre Offenwinkelglaukom oder ein-
fache Glaukom und (als Sonderform) das Normaldruckglaukom.
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Kapitel 7: ErganzungsmafBnahmen

Worum es in diesem Kapitel geht:

Erndhrung

Magnesiumtherapie

Heilpflanzen

Nahrungsergdanzung

Akupunktur

Homoopathische Begleitbehandlung

Neben der schulmedizinischen Behandlung, die duflerst sorgfaltig durch-
gefithrt werden muss, gibt es begleitende und ergédnzende Moglichkeiten,
die positive Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf haben.

Aufler den Entspannungsmethoden, die im dritten Teil des Buches
beschrieben werden, zdhlen hierzu z.B. Erndhrung, Nahrstoffergénzung,
Akupunktur und Homdopathie.

Wie bei den meisten chronischen Erkrankungen sollte auch beim Offen-
winkelglaukom regelmifSig moderater Ausdauersport getrieben werden.
Beim Normaldruckglaukom sind isometrische Ubungen besser als Ausdau-
ersport. Zu vermeiden sind Sportarten, die mit Kopfstand (Druckerh6hung
im Kopf) verbunden sind, z. B. beim Yoga, Tauchen, Bungee-Jumping etc.

Ernahrung

Bestimmte Stoffwechselerkrankungen wie z. B. Diabetes verdndern die Ge-
fafle und verschlechtern dadurch auch die Glaukomsituation. Es ist sehr
wichtig, diese Erkrankungen zu behandeln und dadurch bestimmte Blut-
werte zu regulieren: Besonders zu erwdhnen sind zu hohe Blutfettwerte, zu
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ErgénzungsmaB3nahmen
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hoher Blutzucker, zu hohe Natriumwerte (z. B. bei hohem Blutdruck) oder
zu niedrige Natriumwerte (z.B. bei primérer vaskuldrer Dysregulation).
Zusétzlich gilt es hier, die entsprechenden Didtmafinahmen (also viel bzw.
wenig Kochsalz) einzuhalten. Die krankhaft verdnderten Blutwerte, die im
wesentlichen zu einer Durchblutungsstérung des Auges fithren und damit
den Glaukomschaden fordern, konnen hierdurch verbessert werden. Man
weifd heute, dass die mediterrane Erndhrung einen positiven Einfluss auf
den Korper und somit auf die Augen hat. Mediterranes Essen bedeutet,
dass herkdmmliche Fette gegen Oliven- und Rapsdl ausgetauscht werden
und dass mehr Hiilsenfriichte, Gemiise, frisches Obst gegessen werden.
Auf Wurst und Fleisch sollte man moglichst verzichten, im Austausch
dafiir lieber Seefisch essen. Durch diese Art von , gesunder” Erndhrung
konnen evtl. Glaukomschédden beeinflusst oder verhindert werden.

Auch freie Radikale, die als Stoffwechselprodukte im Kérper entstehen,
konnen schadlich auf die Nervenzellen der Netzhaut wirken. Es scheint
daher sinnvoll, mit der Nahrung darauf zu achten, entsprechende Radikal-
fanger aufzunehmen. Hierzu gehoren vor allem Vitamin C, E und Selen.
Vitamin A ist zusitzlich empfehlenswert fiir den Netzhautstoffwechsel.

Magnesiumtherapie

Eine Magnesiumtherapie ist fiir Patienten mit priméarer vaskuldrer Dysre-
gulation (, kalte Hande — kalte Fiifse”) unabdingbar. Auch der Nutzen fiir
Patienten mit normalem Offenwinkelglaukom ist nachgewiesen. Die Ein-
nahme von etwa 300 mg oder mehr Magnesium tédglich als Dauertherapie
zeigte nach Monaten eine Verbesserung der Durchblutungssituation. Das
wiederum bedeutet Schutz fiir den Sehnerv.

Magnesium wirkt als Antistressmineral und ist ein schwacher Kalzi-
umkanalblocker (Medikamente, die den Kalziumeinstrom in die Muskel-
zelle hemmen und dadurch zu einer GefafSerweiterung fiihren). Es gibt
verschiedene Magnesiumverbindungen mit unterschiedlicher Bioverfiig-
barkeit (das bedeutet, wie gut der Wirkstoff fiir die Zellen genutzt werden
kann). Magnesium baut sich im Korper schnell wieder ab und sollte des-
halb tiber den Tag verteilt eingenommen werden. Patienten mit niedrigem
Blutdruck sollten es nicht mehr zu spat abends nehmen. Zu bedenken ist



Musiktherapie

Musiktherapie in der Augenheilkunde

Das Konzept der beiliegenden CD fufit auf Ergebnissen griindlicher in-
ternationaler klinischer Forschung und eigenen Erfahrungen und wissen-
schaftlichen Ergebnissen. Die CD hat vier Komponenten:

= Harmonische Musik im Pulsrhythmus, d.h. 60 Schldge pro Minute

m Texte zur Atmung

m Texte zur Entspannung

m Visualisierungsiibungen (gedankliche bildhafte Vorstellungsiibungen)

Zusitzlich wurden der Musik und den Texten kaum wahrnehmbare bin-
aurikulare Schwingungen untergelegt. Fiir den Anfang, wenn man erst
langsam in die Entspannung gefiihrt wird, wurden mehr Alpha-binauri-
kulare Schwingungen beigemischt, spater auch solche, die das Gehirn an-
regen, vermehrt Theta- und Deltawellen zu produzieren, um damit tiefere
Bewusstseinszustande zu ermoglichen. Diese bedeuten tiefe geistig-kor-
perliche Entspannung.

Die Gesamtkomposition hat eine wissenschaftlich beweisbare Wirkung
auf den Augeninnendruck, aber auch auf Blutdruck, Pulsfrequenz, Mus-
kelspannung, Hautwiderstand und Hirnwellenmuster. Die Beeinflussung
der psychischen Befindlichkeit ist ein weiterer Aspekt. In unseren Untersu-
chungen haben wir die Hirnwellen im EEG gemessen, die seelische Befind-
lichkeit ermittelten wir mit einem Fragebogentest. Bei der Musiktherapie
kommt es nachweislich zur Harmonisierung von Korper, Seele und Geist.
Das Bewusstsein fiir Klinge und bestimmte bildliche Vorstellungen, die
wiederum innere Prozesse in Gang setzen, wird gefordert. Die kreativen
Bilder verbessern dann die Funktionen im Augeninneren.

Texte und Musik der CD versuchen, Augenkranke mit ihrem Organ
Auge in Kontakt zu bringen, damit sie spiiren lernen, dieses auch wahr-
zunehmen. Die CD soll harmonisieren und die inneren Funktionen der
Augen ins Gleichgewicht bringen.

In unseren Studien fanden wir, dass sich bei den Patienten der Au-
geninnendruck deutlich dnderte; er sank durchschnittlich um 5 mm Hg.
Wiéhrend des Horens der CD steigt die Temperatur des Auges an. Dies
entspricht einer stiarkeren Durchblutung des vorderen Augenabschnittes.
Bei einigen Patienten ergab die Durchblutungsmessung am Sehnerv, dass
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Musiktherapie

iiberraschenderweise ebenfalls eine Verbesserung zu messen war. Weitere
Messungen zeigten eine leichte Herabsetzung des Herzschlages und einen
Anstieg des Hautwiderstandes: Beides signalisiert deutlich Entspannung.
Das gleiche merkte man an den Wellen im EEG.

Alle Patienten gaben im Test zur subjektiven Befindlichkeit an, dass
sie sich deutlich wohler und gesiinder fiihlten, und zwar sowohl wéhrend
der Sitzung als auch nach den zehn Versuchstagen und weiterhin. Es gab
auch Hinweise auf eine Besserung von Sehschirfe und Gesichtsfeld. Zu-
sammenfassend kann man also sagen, dass wir erfolgreich Patienten mit
Augenproblemen tiber das Horen therapieren.

Das Wichtigste in Kiirze:

Musik ist eine geeignete Begleittherapie zur Senkung des Augenin-
nendruckes und zur Reduzierung von korperlich-seelischen Span-
nungen. In unserer Arbeitsgruppe verwendeten wir rezeptive Musik-
therapie, bei der die Musik ausschliefllich angehort wird. Das Horen
von Musik mit Begleittexten und Vorstellungsiibungen hilft dabei,
Spannungen zu l6sen.

Die beiliegende CD wurde speziell zur Behandlung von Augen-
krankheiten (besonders Glaukom) entwickelt. Die Musik beruhigt,
die Vorstellungsiibungen senken den Augeninnendruck und fithren
zu einer besseren Durchblutung des Auges. Der Stresspegel sinkt, die
seelische Befindlichkeit bessert sich.
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Anleitung zum Hoéren der CD

Die einzelnen Abschnitte der CD
Anspannung und Entspannung

Bei der Ubung , Anspannung und Entspannung” geht es darum, dass Sie
loslassen, erst auf korperlicher und anschlieffend auf geistiger Ebene. So
verringern Sie Stress.

Dieses Anspannen und Entspannen fordert Sie auf, alle Gedanken, Ge-
fiihle, Sorgen, Befiirchtungen, Angste, Anspannungen und Kiimmernisse
loszulassen. Loslassen bedeutet in diesem Sinne, an einer Sache beteiligt
zu sein, ohne an ihr verhaftet zu sein. Wenn Sie loslassen konnen, werden
allméhlich die negativen, selbstzerstorerischen Gedankenmuster durch-
schaut, und Sie konnen sie gehen lassen. Solche Gedankenmuster haben
immer mit tibertriebenen Erwartungen an sich selbst und an andere, mit
Perfektionismus und mit ungesunden Gewohnheiten zu tun. Geben Sie die
standige Kontrolle tiber sich selbst und vor allem {iber andere aulf.

Wenn Sie dann wirklich loslassen kénnen, wird alles gleichgiiltig, d.h.
gleichwertig. Sie haben die Chance, ins Gleichgewicht (Ausgewogenheit
zwischen rechter und linker Gehirnhélfte) zu kommen.

Wissenschaftliche Studien haben reichlich bewiesen, dass Entspan-
nungstechniken verschiedener Art wichtig sind, um das Immunsy-
stem des Korpers zu stiarken, Selbstvertrauen zu steigern, die Kon-
zentration zu verbessern, Spontaneitit zu bewirken und Kreativitat
zu férdern. Regelmifiges Uben ist allerdings erforderlich. Erst dann
reduzieren sich Angst, Anspannung, Panik, Aggression und Wut,
d.h. insgesamt Stress.

Da Anspannung und Schmerz auf das Engste miteinander ver-
bunden sind, vermag beruhigende Musik auch den Schmerzkreislauf
kurzzuschlieflen (im Sinne eines ,akustischen Betdubungsmittels”)
und somit den Schmerz zu reduzieren.
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Anleitung zum Horen der CD

Atemiibungen

Menschen unter Stress oder in Angst haben einen schnellen Atemrhyth-
mus, atmen aber nur flach, ohne die Lungen zu fiillen. In Panik ,stockt”
einem der Atem sogar. Gestorte Atmung ist also ein Zeichen dafiir, dass je-
mand seinen Rhythmus und seine Ruhe verloren hat. In der Entspannung
dagegen wird die Atmung tief und ruhig.

Der Atem ist die Grundlage fast aller Entspannungstechniken. Er for-
dert die Entspannung. Den Weg des Atems zu verfolgen heifst, den ,K&-
nigsweg” zu gehen. Der bewusste Umgang mit Atem in Kombination
mit Musik eroffnet Wege zu tiefer Selbsterfahrung und Heilung. Atmen
kommt von atman, das ist das indische Wort fiir Hauch, Seele oder Selbst.
Atemtherapie war schon in den alten Hochkulturen bekannt und ist heute
noch ein wichtiger Bestandteil der &stlichen Traditionen und meditativen
Techniken. Durch die Atmung kann Unbewusstes mit Bewusstem verbun-
den werden.

Atmen bewirkt einen Transformationsprozess, der sich wachstumsfor-
dernd und stiarkend auf die gesamte Personlichkeit auswirkt. Wenn man,
wie beim Horen der CD aufgefordert, Musik ,einatmen” soll oder durch
,die Augen atmen” soll, man kann sich vorstellen, wie die Melodie bei
jedem Einatmen durch den Korper eintritt und durch die Organe fliefst. Bei
dieser Ubung sollen die Augen spiirbar und erfahrbar werden, indem der
Atem in Gedanken zu den Augen geleitet wird, die Augen durchstromt
und damit bildhaft Energie dorthin bringt.

Bei jedem Ausatmen kann man dann negative Gedanken, Sorgen, An-
spannung und Stress aus dem Korper wieder bewusst entweichen lassen.
Man erfahrt, wie der Koérper gereinigt, harmonisiert und stimuliert wird.
Man kann spiiren, wie die Musik in den Korper eintritt und Musik und
Atem von allem Ungesunden, Negativen und Unerwiinschten befreien.

Ruhe und Gelassenheit

Die Musik und die Texte wollen auch helfen, innere Ruhe zu finden. Ruhe
heifit, Gedanken Einhalt gebieten, sie unterbrechen, minimieren oder aus-
16schen, d.h. vom seelischen Hintergrundrauschen loslassen, insbesondere
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In Deutschland gibt es etwa 1 Million-Menschen, die am Griinen
Star (Glaukom) erkrankt sind. Glaukom ist eine ernste Krankheit,
die behandelt werden muss. Die Diagnose des Arztes ruft bei den
Patienten in der Regel Angst hervor, Angst zu erblinden.

Prof. Dr. Ilse Strempel hat ein Buch geschrieben, das Glaukom-
patienten diese Angst nehmen will: Keine Angst vor Griinem Star
erklart Ursachen, Hintergriinde und Behandlungsstrategien.

Vor allem aber zeigt das Buch den Betroffenen, was sie brauchen,
damit die Krankheit nicht bedrohlich ist: Entspannung.

Was banal klingt, kann sich als rettend erweisen. Denn inzwi-
schen weif$ man, dass es einen Zusammenhang zwischen Stress
und Anspannung und dem Griinen Star gibt. Entspannung ist
daher ein zentraler therapeutischer Baustein.

Die dem Buch beiliegende CD wurde von der Autorin speziell fiir
Glaukompatienten entwickelt und wird von ihr seit einiger Zeit
erfolgreich eingesetzt. Nach griindlicher Lektiire des Buches kon-
nen die Betroffenen die CD auch selbstdndig anwenden.

ISBN 978-3-945150-82-5
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