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Schüßler Salze sind eine einfache und überschaubare Methode zur Selbst-

behandlung. Die Autoren stellen diese Therapie vor und nennen bewährte 

Behandlungsstrategien für häufige Erkrankungen zu Hause und auf Reisen.
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NATUR UND MEDIZIN e.V. – Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homöopathie oder Blutegeltherapie – die Kom-
plementärmedizin ist sehr vielseitig. Antworten darauf, welche Therapie-
verfahren bei welchen Krankheiten helfen, gibt NATUR UND MEDIZIN 
e.V. Der Verein und seine Mitglieder unterstützen die Carstens-Stiftung 
in ihrem Auftrag, die Naturheilkunde und Homöopathie wissenschaft-
lich zu erforschen. Das Ziel ist eine Integrative Medizin, in der moderne 
Erkenntnisse und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin und Natur-
heilkunde keine Gegensätze, sondern gleichberechtige Akteure sind. 

Der Auftrag von NATUR UND MEDIZIN e.V. ist es, die Bevölke-
rung fundiert über Nutzen und Anwendung von Naturheilkunde und 
Homöopathie zu informieren, so dass immer mehr Menschen davon 
profitieren können. Die Mitgliederzeitschrift Natur und Medizin bietet 
neben aktuellen Berichten zur Komplementärmedizin auch eine Vielzahl 
 praktischer Selbsthilfetipps. Ein exklusives Ratgeberangebot nur für Mit-
glieder und Bücher aus dem eigenen Verlag liefern ausführliche Informa-
tionen zu bestimmten Krankheiten und deren Therapiemöglichkeiten. 

Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homöopathie zu fördern und 
zu erhalten! NATUR UND MEDIZIN ist auf Ihre Unterstützung an-
gewiesen: Mit Ihren Mitgliedsbeiträgen, Buchkäufen und Spenden 
finanziert NATUR UND MEDIZIN wichtige Forschungsprojekte, be-
zieht Stellung und berät Patienten unabhängig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie für die Komplementärmedizin, 
empfehlen Sie uns weiter!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

NATUR UND MEDIZIN e.V., Am Deimelsberg 36, 
45276 Essen, Telefon: 0201/56305 70
www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de | www.carstens-stiftung.de 
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