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MS ist eine Erkrankung des zentralen Nerven-
systems mit vielen Gesichtern und individuell 
sehr unterschiedlichen Verläufen. Sie kann 
unsere Sinne ebenso wie unterschiedliche 
Organsysteme betreffen. Entsprechend sinnvoll 
ist eine individuelle Herangehensweise in der 
Therapie.
In den offiziellen Leitlinien gibt es nur wenige 
Angaben zur ergänzenden Therapie. Das Buch 
kann diese Lücke mit bewährten Empfehlungen 
und Anregungen aus der Naturheilkunde und 
der anthroposophischen Medizin schließen.Mit 
ihnen kann das Leben mit MS leichter werden.
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Heilpflanzen 

Heilpflanzen sind ein wichtiger Teil der Natur‐

heilkunde, ihre Anwendung ist in vielen Kultu‐

ren üblich – in Form von Tee, ätherischen Ölen 

oder Fertigarzneimitteln.  
 

Der Einsatz von Heilpflanzen ist nicht immer für die 
Selbsthilfe geeignet. Im Zweifelsfall halten Sie bitte 
Rücksprache  mit  dem  behandelnden  Neurologen 
oder Hausarzt. Richtig eingesetzt können Zuberei‐
tungen aus Heilpflanzen in Form von Tees oder Fer‐
tigarzneimitteln  die  Standardtherapie  sinnvoll  er‐
gänzen. 

 

Zur begleitenden Behandlung von Beschwerden 

der MS – neuropathische Schmerzen, muskuläre 

Krämpfe, Spastik, Gedächtnisstörungen, Fatigue 

(Erschöpfung)  und  Beeinträchtigungen  der 

Harnwegsfunktion  –  gibt  es  eine  Reihe  von 

Pflanzen, die sich  in der Praxis bewährt haben. 

Es  gibt  mittlerweile  auch  zahlreiche  Untersu‐

chungen zu den pharmakologischen Wirkungen 

verschiedener Substanzen und Extrakte pflanzli‐

cher  Herkunft.  In  klinischen  Untersuchungen 

konnten  einige  vielversprechende  Wirkstoffe 

mit  Effekten  auf  das  Entzündungsgeschehen, 
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das  Gehvermögen,  den  Immunstatus  und  Er‐

schöpfungszustände  auf  ihre Wirksamkeit  ge‐

prüft werden. Wir wollen hier ein paar vorstel‐

len:  Gartenraute  (Standunsicherheit),  Nacht‐

kerze  (Immunstatus,  kognitive  Leistung), 

Weihrauch  (Entzündungsgeschehen) und Hanf 

(Schmerzen und Spastik). 

 

Gartenraute  

Die  Garten‐  oder  Weinraute  (Ruta  graveolens) 

wurde bereits im Mittelalter vor allem im medi‐

terranen  Raum  als Heilpflanze  zur  Linderung 

verschiedenster Beschwerden angewandt. Kon‐

rad  von Megenberg  (1309–1374)  beschrieb  die 

Raute als potenten Schutz gegen Giftschlangen 

und  giftige  Kröten,  Paracelsus  pries  ihre  hei‐

lende Wirkung  bei Husten  und Ohrenschmer‐

zen.  Jahrhunderte  später  wurde  die  Heilwir‐

kung  des  Rautengewächses  auch  in  Ländern 

und  Regionen  Südamerikas  und  Indiens  er‐

kannt, wo  die Heilpflanze  als  Teezubereitung 

eingesetzt wird. Besonders häufig dokumentiert 

wurden  in  diesem  Zusammenhang  positive 

Auswirkungen auf motorische Störungen. 
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Die Autorin 
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wie Multiple Sklerose, Parkinson und Schlagan‐

fall. Schwerpunkte seiner regen Forschungsarbeit 
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