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Die naturheilkundliche Sichtweise und
Behandlung der Neurodermitis

Konstitution und Umweltfaktoren

Auch die Naturheilkunde sieht im Auftreten ei-
ner Neurodermitis gewisse Dispositionsfaktoren
als ursdchlich an: Haufig ist die Symptomatik
vererbt, oder ein Elternteil leidet unter Heu-
schnupfen oder allergischem Asthma. Dariiber
hinaus tritt Neurodermitis gehéduft bei Men-
schen mit blauen Augen, heller Haut, blonden
bzw. hellen Haaren auf. Man spricht vom ,,lym-
phatischen Typ”. Die Starkung bzw. Entgiftung
iiber die Lymphwege kann dann im Verlauf eine
wichtige Behandlungsoption sein.

Dartiber hinaus sind Umweltfaktoren und -gifte
wie Schadstoffbelastung der Luft, Klimaverdn-
derung, Hormone in Kosmetik oder Plastikpro-
dukte aus Sicht der Naturheilmedizin mogliche
Trigger, um eine atopische Dermatitis zu entwi-
ckeln.

Die Naturheilkunde fragt aufSerdem nach der in-
dividuellen Konstitution: Hat die Neigung zur
empfindlichen Haut und einer gewissen Diinn-
hautigkeit eine Ursache in der Biografie der Pa-
tientin/des Patienten? Dazu mehr im Kapitel:
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,Die Rolle der Psychosomatik bei Hauterkran-
kungen” ab Seite 72.

Man hat in den letzten auch Jahrzehnten beo-
bachtet, dass vor allem Kinder in Stidten und
eher naturarmer Umgebung erkranken. Kinder,
die auf Bauernhofen aufwachsen und frith mit
allen moglichen Allergenen konfrontiert wer-
den, leiden im Durchschnitt etwas seltener an
Erkrankungen des atopischen Formenkreises.
Eventuell liegt dies an einer Art Desensibilisie-
rung im frithen Kindesalter.

Ordnungstherapie

Die Naturheilkunde kennt zahlreiche Moglich-
keiten, um die Neurodermitis sanft zu lindern.
Oft sprechen Betroffene auf eine sanfte Therapie
besser an als auf die Kortisontherapie der Schul-
medizin. Wichtig ist zu verstehen, dass die An-
wendung von Kortison lediglich eine symptom-
orientierte Therapie darstellt, die kurzfristig
hilft, aber die Symptome immer wieder nur un-
terdriickt. Sie folgt daher keinem kausalen An-
satz, der fiir eine nachhaltige Therapie und Lin-
derung entscheidend ist.

Der naturheilkundlichen Behandlung liegt die
Ordnungstherapie zugrunde. Kranke sollten
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moglichst nach einem regelméfiigen Rhythmus
leben, genug schlafen, Zeit zur Entspannung ein-
planen und sich hdufig bewegen.

Durch die Bewegung wird das oft gestorte
Schwitzen reguliert, Giftstoffe und Schlacken
werden ausgeschieden. Ideal sind Walking, Jog-
ging oder Radfahren, an mdoglichst drei bis vier
Tagen pro Woche fiir jeweils 30—40 Minuten. Da-
mit findet eine natiirliche Stoffwechselregula-
tion statt, die bei Menschen mit Neurodermitis
oft gestort ist.

Zur Ordnungstherapie gehoren auch Entspan-
nungsverfahren wie Autogenes Training oder
Atemiibungen, Bewegungsverfahren wie Qi-
gong oder Yoga. Wie spidter im psychosomati-
schen Teil noch deutlich wird, spielt Stress eine
entscheidende Rolle bei der Neurodermitis,
ebenso die mangelnde Fahigkeit, in sich selbst
Ruhe und Sammlung zu finden. Daher sollte ein
Entspannungsverfahren moglichst taglich in den
Tagesablauf eingebaut werden, um den bei Be-
troffenen haufig hohen Adrenalin- und Kortisol-
spiegel immer wieder sanft , herunterzuregulie-
ren”. Durch die erhdhten Stresshormon-Peaks
kommen meistens auch starke Juckreizattacken
zustande.

32



Anthroposophische Medizin

In der anthroposophischen Therapie geht es bei
der Neurodermitis darum, die iibersteigerte Ta-
tigkeit des Nerven-Sinnes-Systems wieder in
Einklang mit der Leiblichkeit zu bringen bzw.
sie etwas zu reduzieren. Gleichzeitig heifst dies,
die , Aushdusigkeit” der Sinne, wie Rudolf Stei-
ner es nannte, etwas zuriickzunehmen und da-
mit die eigene Mitte wieder zu starken, um mehr
bei sich zu sein. Viele Neurodermitis-Betroffene
haben ihre , Fiithler” im Aufden und konnen sich
schlecht abgrenzen. Diese Aufgabe {ibernimmt
dann sozusagen stellvertretend die Haut mit ih-
rer Symptomatik. Es geht um die Starkung der
Ich-Krafte, um damit wieder mehr ins eigene
Spiiren zu kommen.

Entgiftung liber den Darm

Eine grundlegende Mafsnahme zur Harmonisie-
rung der wichtigsten Stoffwechselorgane wie
Leber, Niere, Diinn- und Dickdarm ist auch in
der anthroposophischen Medizin die Entgif-
tung. Ein zentrales Mittel ist Aquilinum comp.
(Globuli oder Ampullen, WALA). Es enthélt u. a.
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Natur und Medizin e. V. — Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, SchiiRler-Salze oder Blutegelthe-
rapie — die Komplementdrmedizin ist ausgesprochen
vielseitig. Natur und Medizin e. V. und seine fast 20.000
Mitglieder unterstiitzen die Carstens-Stiftung seit 40
Jahren dabei, Naturheilkunde und Homdopathie wissen-
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Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der moderne Er-
kenntnisse und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin
und Naturheilkunde gemeinsam wirken.

Unser Auftrag besteht darin, die Bevolkerung tGber Nut-
zen und Anwendung von Naturheilkunde und Homdopa-
thie zu informieren. Ein exklusives Ratgeberangebot, Bi-
cher aus dem eigenen Verlag und die Mitgliederzeit-
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Internetseite und in den sozialen Medien liefern fundier-
tes Wissen und geben Tipps zur Selbsthilfe.

Mit Ihren Mitgliedsbeitragen, Buchkdufen und Spenden
ermoglichen Sie nicht nur wichtige und wegweisende
Forschung, sondern Sie tun etwas Gutes fiir lhre eigene
Gesundheit.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komplemen-
tarmedizin, empfehlen Sie uns weiter! Schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns bei Fragen oder Empfehlungen gerne
an —wir freuen uns, dass Sie sich engagieren!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Natur und Medizin e.V., Am Deimelsberg 36, 45276 Essen
Telefon: 0201/56305 70 | www.naturundmedizin.de |
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Aus naturheilkundlicher Sicht sind Erkran-
kungen der Haut ein Zeichen fiir Storungen,

die den gesamten Organismus und die Psyche
betreffen und daher auch eine ganzheitliche
Behandlung erfordern. In der Therapie spie-
len die Erndhrungstherapie, Heilpflanzen, die
Entgiftung und Ordnungstherapie eine wichtige
Rolle. Auch Homdopathie und anthroposo-

phische Medizin zeigen gute Therapieerfolge.
Dieser Ratgeber soll helfen, unser grofites
Organ und seine Funktionen zu verstehen. Die
Entstehung und Ursachen von Neurodermitis,
Rosacea und Psoriasis werden erkldrt und hei-
lende Therapieverfahren vorgestellt.
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