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NATUR UND MEDIZIN e. V. —
Eine starke Gemeinschaft

Ob Pflanzenheilkunde, Homoopathie oder Blutegeltherapie — die
Komplementdrmedizin ist sehr vielseitig. Natur und Medizin e.V.
und seine Mitglieder unterstiitzen die Carstens-Stiftung in ihrem
Auftrag, die Naturheilkunde und Homd&opathie wissenschaftlich
zu erforschen.

Das Ziel ist eine integrative Medizin, in der moderne Erkenntnisse
und traditionelles Wissen, Hochschulmedizin und Naturheilkunde
keine Gegensétze, sondern gleichberechtige Akteure sind.

Der Auftrag von Natur und Medizin e.V. ist es, die Bevolkerung
fundiert tiber Nutzen und Anwendung von Naturheilkunde und
Homoopathie zu informieren, so dass immer mehr Menschen davon
profitieren konnen. Ein exklusives Ratgeberangebot nur fiir Mitglie-
der und Biicher aus dem eigenen Verlag liefern ausfiihrliche Informa-
tionen. Helfen Sie mit, Naturheilkunde und Homdoopathie zu foérdern
und zu erhalten! Mit Thren Mitgliedsbeitrdgen, Buchkdufen und
Spenden finanziert Natur und Medizin e.V. wichtige Forschungspro-
jekte, bezieht Stellung und berédt Patienten unabhéngig.

Werden Sie Mitglied, spenden Sie fiir die Komplementdrmedizin,
empfehlen Sie uns weiter!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.naturundmedizin.de | www.kvc-verlag.de |
www.carstens-stiftung.de
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Die Kommunikation der Mitglieder untereinander war ein Herzensanliegen
von Frau Dr. Carstens und Leitgedanke fir die Griindung von Natur und
Medizin im Jahr 1982. Mit diesem Band wird die beliebte Reihe So habe
ich mir geholfen! fortgesetzt und das angewandte Wissen der Mitglieder
aus den Jahren 2013 bis 2022 aus unserem Leserforum aufbereitet.

Zu vielen ganz unterschiedlichen Themen und Krankheiten finden Sie im
Band 5 wertvolle Anregungen und Gesundheitstipps: Uber die Gartenar-
beit und die Waldgesundheit bis hin zum Schwindel und Lippenblaschen.
Aber auch einzelne Therapien wie u.a. Ernahrungstherapie, Phytotherapie
oder Homo6opathie sind mit interessanten Zuschriften vertreten.

Der Ratgeber ist Ubersichtlich strukturiert: Sie kénnen ganz gezielt nach Er-
krankungen oder Therapien suchen, oder das Buch in Ruhe bei einer Tasse Tee
durchstébern und neue heilsame Erkenntnisse sammeln — und weitergeben.

Als besonderes Bonbon finden Sie am Ende des Buches die besten person-
lichen Gesundheitstipps der Mitarbeitenden von Carstens-Stiftung : Natur
und Medizin. Alle Zuschriften sind vor allem Mutmacher, den , Inneren Heiler”
zu wecken, den jeder von uns in sich tragt.

Carstens-Stiftung : Natur und Medizin

www.naturundmedizin.de





