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Zur Heilwirkung von Honig und Bienenprodukten

Zur Heilwirkung von Honig
und Bienenprodukten

Die Beschreibung der Inhaltsstoffe hat gezeigt: Honig ist nicht nur ein
aufierordentlich gesundes Lebensmittel, sondern auch ein Heilmittel
im Bienenstock selbst. So wundert es nicht, dass auch Menschen schon
immer Honig verwenden, um gesund zu bleiben, gesund zu werden
oder sich und andere im Krankheitsfall zu heilen.

Insbesondere, wenn Sie Honig im Alltag als Heilmittel verwenden,
ist es ratsam, deutschen Imkerhonig zu verwenden.

Honig

Honig wird seit jeher in der Volksmedizin bei ganz unterschiedlichen
Erkrankungen eingesetzt, so zum Beispiel bei Schwachezustinden,
Infektionen der oberen und unteren Atemwege, Herzbeschwerden,
Bluthochdruck, Herzflimmern, Magen- und Darmerkrankungen,
Gallen- und Lebererkrankungen, Schlaflosigkeit, fiebrigen Infekten,
Appetitlosigkeit und Wunden.

Drei Bereiche stehen dabei im Vordergrund: Erschopfungszustan-
de und die Steigerung der Inmunabwebhr, Erkaltungskrankheiten und
Husten sowie Wunden und Verletzungen.

Honig bei Schwéche

Der Einsatz bei Schwiachezustanden, in der Rekonvaleszenz oder zur
allgemeinen Starkung beruht auf der ausgewogenen Mischung der In-
haltsstoffe, den B-Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen, dem
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Zur Heilwirkung von Honig und Bienenprodukten

Traubenzucker als schnell verfiigbarem Zucker und dem Fruchtzucker
als ,,Reservezucker”. Ein Beispiel dafiir ist ,der Loffel Honig*”, der Kin-
dern und alteren Menschen gerne gegeben wird; dies gilt aber auch
fiir die Mischung aus Rotwein, aufgeschlagenem Ei und Honig im
Krankheitsfall, gerade, wenn schlecht gekaut werden kann, bei Bettla-
gerigkeit oder im hohen Alter. Zahlreiche Rezepte finden sich im drit-
ten Teil dieses Ratgebers, auch aus anderen Kulturkreisen, bei denen
Honig mit Trockenfriichten und Niissen gemischt und als Bestand-
teil der taglichen Nahrung zur Gesundheitsforderung eingenommen
wird. Honig fiihrt dabei nicht nur Energie zu, es kurbelt auch den ge-
samten Stoffwechsel ein wenig an, wie die traditionelle Verwendung,
morgens einen Loffel Honig in warmem Wasser aufgelost zu trinken,
um die Verdauung zu verbessern, zeigt.

Honig bei Husten

Die Anwendung bei Husten geht u.a. auf die antibakterielle, aber auch
die schleimlosende Wirkung des Honigs zuriick. Zudem ist Honig —
wie auch Zucker — ein altbekanntes Losungsmittel in der Volksheil-
kunde. Pflanzenteile werden in Honig ,ausgezogen”, wie man dies
beispielsweise von Spitzwegerichhonig, Fenchelhonig oder Elixieren
auf Honigbasis kennt. Honig verbessert den Geschmack der ,bitteren
Arznei”. Fliissiger Honig bietet sich an, um insbesondere Kindern die
Einnahme von alkoholischen Tropfen schmackhaft zu machen. Hinzu
kommt, dass Tee oder Sirup, wenn sie mit Honig gestifit werden, Ra-
chen und Kehle benetzen und dadurch die gereizte Schleimhaut be-
ruhigen. Durch den Honig wird der Tee ein wenig ,zahflissiger”, die
Viskositdt andert sich. Wird der gesiifite Tee dann noch langsam und
schluckweise getrunken, so dass er guten Kontakt mit der Schleim-
haut hat, wirkt der Honig hier ebenfalls als Arznei.
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Rezepte

Petersilien-Honig-Wein nach Hildegard von Bingen
Zutaten:

10 Stangel frische Petersilie mit Bldttern

2 EL Weinessig

80-150 g Honig (Diabetiker nehmen nur 80 g Honig pro Liter)
1 1 Kabinettwein

Zubereitung;:

Petersilie und Weinessig fiinf Minuten lang aufkochen, anschliefSend
Honig und Wein dazugeben und weitere 5 Minuten kochen. Der
Herzwein wird abgeschaumt, gesiebt und in sterile Flaschen abgefiillt.
Dreimal taglich ein Likorglas nach dem Essen trinken.

Warum gut?

Das Rezept stammt von dem Hildegard-Experten Dr. Wighard Streh-
low (Strehlow 1993, S. 125). Er empfiehlt es bei Herzschwache, Alters-
herz, nervosen Herzschmerzen.
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Rezepte

AuBerlich

Propolis bei Lippenherpes
30%ige Propolislosung aus Apotheke oder beim lokalen Imker besor-
gen und auftupfen.

Propolis bei Glrtelrose

Betroffene Stellen mit Propolistinktur betupfen als unterstiitzende
Mafinahme zur schulmedizinischen Therapie (Riicksprache mit dem
Arzt).

Propolis gegen Warzen

Fiir die Behandlung von Warzen betraufelt man ein Pflaster mit Propo-
listinktur und klebt es auf die betroffene Stelle. Das Pflaster verbleibt
mehrere Tage auf der Warze.
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Rezepte

Aroma-Badezusatz mit Honig
Zutaten (fiir 1 Vollbad):

5 Tropfen atherisches Ol

1 EL Honig

Zubereitung:

Atherisches Ol mit Honig mischen und dem Badewasser (wenn die
Wanne voll ist) zugeben. 20 Minuten baden. Bei einem Fufibad insge-
samt nur 2 Tropfen der Mischung verwenden.

Entspannend wirkt &therisches Lavendeldl. Wichtig ist, dass das Ol
von der Pflanze Lavandula angustifolia stammt und naturrein ist. Es
wird dann als ,,Lavendel extra” bezeichnet (Fa. Primavera), nicht ge-
eignet ist das Ol ,, Lavandin”.

Warum gut?

Atherische Ole sind nicht wasserloslich, sie miissen daher emulgiert
werden. Dies kann in Honig, Milch oder Sahne erfolgen.
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Rezepte

Sof3en

Vinaigrette mit Honig

Zutaten (4 Portionen):

2 EL Essig

2 EL Fruchtsaft (z. B. Apfel-, Orangen- oder Traubensaft)
2 EL Olivenol

1 EL Senf

1 EL Honig

Salz und Pfeffer

1 Schalotte

frische Krauter nach Geschmack

Zubereitung:

Schalotte in kleine Wiirfel schneiden. Essig mit Senf, Honig, Gewtir-
zen und Saft vermischen, dann Olivendl dazugeben. Ziehen lassen.
Frische Krauter erst beim Anrichten zuftigen.
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Honig

Die Heilkraft aus der Wabe

Honig wird schon seit Jahrhunderten in vielen Kulturen als Heilmittel einge-
setzt und hat sich bei zahlreichen Erkrankungen bewahrt: Der goldene Saft
starkt und regeneriert, fordert Verdauung und Abwehrsystem.

In diesem Ratgeber erfahren Sie viel Wissenwertes zum Honig — aber auch
zu den weiteren gesunden Bienenprodukten wie Pollen, Propolis, Gelée
Royale oder Wachs. Sie erhalten einen Einblick in die aktuelle Studienlage
und praktische Empfehlungen fur Kauf und Anwendung.

In einem umfangreichen Rezeptteil erfahren Sie, wie vielfaltig Sie Honig
und Bienenprodukte fur die Gesundheit einsetzen konnen, zum Beispiel
als Hustensafte, Gewdulrzhonige, Badezusdatze, Salben und Auflagen.
AuBerdem verraten wir Ihnen, wie Sie Honig beim Kochen und Backen als
eine gesunde Alternative zum Zucker verwenden kénnen.

Tauchen Sie ein in die Wunderwelt der Bienen und erfahren Sie, welch
kostbare Geschenke diese fur uns bereithalten.
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