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Ursachen und Voraussetzungen

Krankheitserreger

Ursache fiir die akute Mittelohrentziindung sind
verschiedene Krankheitserreger. Dazu gehoren
Viren oder Bakterien wie Streptokokken, Sta-
phylokokken und Pneumokokken. Sie steigen
durch den Nasen-Rachenraum und die Eustachi-
sche Rohre ins Mittelohr auf. Durch einen Ver-
schluss der Rohre konnen sich die Krankheitser-
reger, die immer in geringem MafSe vorhanden
sind und von der korpereigenen Abwehr unter
Kontrolle gehalten werden, so vermehren, dass
sie die Erkrankung auslosen.

Begiinstigend fiir die Ausbreitung derartiger Er-
reger ist die schlechte Beliiftung der Kopfhchlen
und des Mittelohres, d. h. eine verstopfte Nase.
Denn dadurch entsteht ein Klima im Mittelohr,
bei dem Erreger besonders gut gedeihen kon-
nen.

Aus naturheilkundlicher Perspektive gibt es
noch eine Reihe anderer Faktoren, die den Aus-
bruch der Erkrankung begiinstigen konnen.
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Wegweiser zur Mittelfindung

Ausloser

Wenn akute Ohrenschmerzen beim Kind auf-
treten, sollten Sie sich zundchst fragen, ob diese
Schmerzen durch einen bestimmten AuslOser
entstanden sein konnen. Dazu zdhlen kalter
Wind — Aconitum; Kalte, Nasse — Dulcamara;
Zahnung — Chamomilla.

Aconitum
Hergestellt aus

Sturmhut (Eisenhut)

Symptomatik

- Pl6tzlicher Erkrankungsbeginn,
stirmisch und heftig

- Akute Entziindung

- Fieber mit warmen Extremita-
ten

Fieber Hoch

Schmerzen Stark

Ausléser Kalter Wind

Trommelfell- Akute Otitis media, im Anfangs-

befund stadium arterielle Mehrdurchblu-
tung (Hyperamie) mit heller Rote

Potenz und C30, sofort bei Krankheitsbeginn

Dosierung drei Einzelgaben im Abstand von

zwei Stunden, jeweils 3-5 Glob.
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Dulcamara
Hergestellt aus

Bittersif

Symptomatik

Ohrenschmerzen nach dem
Schwimmbadbesuch

Ausléser Kalte, Nasse, Schwimmbadbesuch
Trommelfell- Trommelfell gerotet

befund

Potenz und C30, 1 x 3-5 Glob.; alternativ D6
Dosierung oder C6 jeden Tag 3 x 3-5 Glob.
Chamomilla

Hergestellt aus

Echte Kamille

Symptomatik

- Schwierige Zahnung

- Eine Wange ist roter als die an-
dere

- Auch ein Ohrlappchen kann
heiR und rot sein

- Kind will herumgetragen wer-
den, ist gereizt und hat
Schreiattacken

Schmerzen Stark
Ausloser Zahnung
Modalitaten Besser durch Herumtragen, je-

doch nur von kurzer Dauer;
schlechter nachts und bei Warme




Was man noch tun kann

Nasentropfen, Nasensprays und
Nasenole

Weiter oben war die Rede von der Pflege der Na-
senschleimhaut zur Vorbeugung einer Mittel-
ohrentziindung. Auch im Krankheitsfall ist es
wichtig, dass die Nase frei ist. Hier bieten sich
Nasentropfen, Nasensprays und Nasendle an.
Zu nennen sind Nasensprays auf Meersalzbasis,
mit denen die Schleimhaut befeuchtet werden
kann. Sie haben keinen Gewo6hnungseffekt und
sind daher im Rahmen des vorgeschlagenen
Therapiekonzeptes empfehlenswert.

Eigene und damit auch billigere, Salz-Nasen-
tropfen kann man herstellen, indem man %5 Tee-
16ffel Meersalz in V4 Liter abgekochtem Wasser
auflost. Entsprechende Menge in mit heifiem
Wasser ausgespiilte Pipettenflasche fiillen. Salz-
16sung alle zwei Tage erneuern. Fiir kleine Kin-
der und Séduglinge ist es giinstiger, sich in der
Apotheke eine Flasche physiologische Kochsalz-
16sung zu besorgen (hier stimmt das Mischungs-
verhaltnis von Salz und Wasser exakt) und aus
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dieser verschlossenen Flasche durch den Gum-
mideckel mit einer Spritze und Kaniile die erfor-
derlichen Mengen Kochsalzldsung zu entneh-
men. Mehrmals tdglich 3-5 Tropfen in jedes Na-
senloch eintraufeln.

Hohe Trinkmenge

Um die Nase und die Ohren frei zu halten, muss
man auflerdem dafiir sorgen, dass der Schleim
moglichst fliissig bleibt. Die einfachste Moglich-
keit, um Schleim bei einer Erkaltung zu verfliis-
sigen, ist eine hohe Trinkmenge. Dies ist fiir
kleine Kinder besonders wichtig, da sie leicht
austrocknen konnen. So empfiehlt man bei Saug-
lingen 100 ml Flissigkeit pro kg Korpergewicht
(bei Fieber mehr) und bei Klein- und Schulkin-
dern 1-2 Liter am Tag.

Tritt die Mittelohrentziindung im Rahmen einer
Erkaltung auf, sind Holunderbliitentee und Lin-
denbliitentee, die man gut zu gleichen Teilen mi-
schen kann, empfehlenswert. Beide Tees wirken
leicht schleimverfliissigend und schweifstrei-
bend.
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Rote Fruchtsafte, mit warmem Wasser verdiinnt,
also Kirsch-, Johannisbeer- oder Holunder-
beersaft, enthalten Farbstoffe, die die Sauer-
stoffversorgung des Blutes unterstiitzen.
Schwarzer Johannisbeersaft enthalt dartiber hin-
aus reichlich Vitamin C.

Zwiebelwickel

Eine sinnvolle Mafinahme bei beginnenden und
leichten Ohrenschmerzen ist der Zwiebelwi-
ckel. Zwiebeln enthalten schwefelhaltige Ver-
bindungen (Alliin, Allicin, Polysulfide), die ei-
nen entziindungshemmenden und schmerzlin-
dernden Effekt haben.

Am giinstigsten fiir einen Zwiebelwickel ist ein
Fingerverband aus der Apotheke, aufSerdem be-
notigen Sie eine Zwiebel, ein Sieb, einen Topf mit
etwas Wasser, ein Stirnband, eine Miitze oder
ein Kopftuch.

Die Zwiebel wird geschdlt und gewiirfelt, in
dem Sieb tiber Wasserdampf auf dem Herd auf
Korpertemperatur erwarmt und in den an einem
Ende bereits verknoteten Fingerverband gefiillt.
Die ,, Wurst” sollte so lang sein, dass man sie ein-
mal ganz um das Ohr legen kann.
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Nun auch das andere Ende des Fingerverbandes
verknoten und den gefiillten Verband in einer
Rolle um das Ohr legen.

Schritt 1:
Anlegen des
Fingerverbandes

Schritt 2:
Fingerverband um
das ganze Ohr
wickeln

Alternativ kann man die Zwiebelstiickchen in
ein Herrentaschentuch legen, dieses falten und
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zubinden oder zukleben und dieses Packchen
auf und hinter das betroffene Ohr legen.

Mit einem Stirnband oder Schal fixieren. Bei
druckschmerzhaftem Ohr kann man etwas
Watte zwischen die Zwiebelpackung und das
Stirnband/den Schal legen.

Dauer der Anwendung: 30 bis 60 Minuten.

Schritt 3:
Mit Stirnband oder
Schal fixieren

Der Zwiebelwickel ist eine ErstmalRnahme bei
leichten Ohrenschmerzen! Bei Verdacht auf
akute Mittelohrentziindung sehr vorsichtig mit
Warme sein!

Nehmen Sie dann die Zwiebel nur roh und ge-
hen Sie moglichst umgehend zum Arzt!

o el
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Wenn kleine Kinder Schnupfen haben, drohen
auch schnell Ohrenschmerzen. Und wenn die
Nase zu lange verstopft ist, wird aus Ohren-
schmerzen schnell eine Mittelohrentziindung,
in der Fachsprache Otitis media genannt. Die
akute Otitis ist eine der hdufigsten Infektions-
erkrankungen im Kindesalter.

Nach neuen Erkenntnissen kann man bei
unkomplizierten Verldufen bis zu 48 Stunden
warten, bevor man Antibiotika verordnet — eine
gute Zeit, um Behandlungsversuche mit Homdo-
pathie und Naturheilkunde zu unternehmen.
Denn diese Verfahren konnen gute Dienste
leisten: zur Schmerzlinderung, zum Abschwel-
len der Schleimhdute oder zur Starkung des
Allgemeinbefindens.

Unser Ratgeber stellt diese alternativen Behand-
lungen vor und gibt Ratschldge zur Vorbeugung
und unterstiitzenden Selbsthilfe.
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