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Vorwort zur 2. Auflage

Ein Viertel der Bevolkerung Mitteleuropas leidet im Laufe des Lebens
unter Heuschnupfen. Die Homdopathie bietet eine hilfreiche Therapie-
alternative zur konventionellen Therapie. Als ,Bewahrte Indikation”
(Galphimia glauca) ist ihre Wirksamkeit belegt, als Isopathie ist sie gut
wissenschaftlich untersucht.

Ziel dieses Leitfadens ist es, dem homoopathischen Praktiker ein
verlassliches und pragmatisches Therapiewerkzeug an die Hand zu
geben. Im Zentrum steht die klassische Homdoopathie: Die Arzneiwahl
wird aufgrund der individuellen Symptome soweit eingegrenzt, dass
die homoopathische Arznei leicht gefunden werden kann.

Zum Einstieg ins Thema beginnt das vorliegende Buch mit knap-
pen Darstellungen zu Geschichte und Krankheitsbild des Heuschnup-
fens, erlautert die konventionellen Therapiemdglichkeiten und die ho-
moopathische Behandlung samt verwandter Verfahren und stellt die
aktuellen wissenschaftlichen Studien dazu im Uberblick vor.

Herzstiick dieses Leitfadens sind die Materia medica und das Re-
pertorium: Sie enthalten 35 homdopathische Arzneien, die sich bei der
Behandlung des Heuschnupfens sehr bewahrt haben. Darunter finden
sich auch vergleichsweise neue oder , kleine” Arzneimittel wie Amb-
rosia artemisiifolia, Luffa operculata oder Galphimia glauca, die in bis-
herigen Arzneimittellehren noch kaum Berticksichtigung fanden. Auf
vielfaltigen Wunsch hin wurden weitere Arzneien in die 2. Auflage
aufgenommen: Natrium carbonicum, Phosphorus und Sulphur. Na-
turgemaf3 ist damit der grofse Fundus der homdopathischen Materia
medica noch langst nicht ausgeschopft. Nach sorgfaltiger Abwagung
haben wir uns aber entschieden, es bei dieser bewahrten Zusammen-
stellung zu belassen, da eine zu grofle Zahl an Arzneien die Treffsi-
cherheit verringern konnte.

Insbesondere die Wirksamkeit von Galphimia glauca bei Heu-
schnupfen wurde von Dr. Markus Wiesenauer in zahlreichen wissen-
schaftlichen Studien mit Unterstiitzung der Karl und Veronica Cars-
tens-Stiftung eindrucksvoll nachgewiesen. Dariiber hinaus werden die
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Ergebnisse der Arzneimittelpriifung von Galphimia glauca ins Buch
aufgenommen.

Uber viele Jahre hinweg wurde allméahlich ein ,, Heuschnupfen-Re-
pertorium” aus Arzneimittelpriifungen, Materia medica und eigenen
Kasuistiken zusammengestellt und auf die wesentlichen Rubriken und
Arzneien hin kondensiert. Es enthélt alle wichtigen Eintrdge aus ver-
lasslichen Quellen und erganzt die Arzneimittellehre. Beispiele aus der
Praxis der Autoren verdeutlichen die praktische Anwendung von Re-
pertorium und Materia medica anschaulich.

Wir freuen uns, fiir dieses Buch eine neue Heimat im KVC Verlag
gefunden zu haben. Wir wiinschen uns, dass sich auch die vorlie-
gende, aktualisierte und erweiterte 2. Auflage in der taglichen Anwen-
dung bewédhren und die homoopathische Therapie des Heuschnup-
fens verbessern wird.

Bad Nauheim, Berlin und Baldham im Februar 2017
Jorn Dahler, Michael Teut, Christian Lucae
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Heuschnupfen betrifft ein Viertel der Menschen in Westeuropa. Die
Homdoopathie bietet fur dieses weitverbreitete Leiden hilfreiche Thera-
piealternativen.

Der Leitfaden gibt dem homoopathischen Praktiker ein verlassliches
Instrument an die Hand: Eine detaillierte Arzneimittellehre von 35
bewdahrten homoopathischen Arzneimitteln mit charakteristischen
Symptomen, ein ausgefeiltes Repertorium und-informationen zu
Geschichte, Krankheitsbild, konventioneller Therapie und Forschungs-
ergebnissen. Die Arzneiwah| wird anhand der individuellen Symptome
und des Repertoriums soweit eingegrenzt, dass man die passende
Arznei leicht findet. Auch neue.oder ,kleine” Mittel sind eingearbeitet.
Homdopathie bei Heuschrnupfen bietet sofort nutzbares Wissen fur die
Behandlung.
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